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内容概要

本书主要内容为食物性味与药用验方，按照“粮食”、“蔬菜”、“果品”“畜肉”、“水产品”、
“调味佐料”等7个类别，介绍了180多种常用食物的性味、营养价值、药用价值，并介绍了食物治病
验方的具体用法以及使用注意事项。
    作为本书附篇的食物“保健与美容”，分别介绍了具有增寿、减肥、增肥、肌肤增白、美容、美发
、出发、益智等保健与美容作用的食物验方及运用方法。
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1987年毕业于湖南中医学院中医系，获得学士学位；1992年毕业于北京中学院医古文专业，获得硕士
学位。
曾为中医医师，现为中国书店出版社副编审、第一编辑室主任。

    现任中国中医药学会中医文化委员会委员，北京中医学会青年工作
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