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内容概要

恋爱、婚姻是人生最重要的经历之一。
“搜寻、瞄准、进攻”；“胆大、心细、脸皮厚”⋯⋯您还真的需要《恋爱婚姻艺术》！
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章节摘录

书摘    谈恋爱是人生的必修课，只要是健全的正常人，都会碰到这个课题。
有的人谈恋爱成功，有的人谈恋爱告吹，原因当然是很多的，但是没有在恰当的时候、用恰当的方式
来表达自己的感情，常常是失败的原因之一。
那么，什么是恰当的时候呢?什么是恰当的方式呢?    首先，要正确判断了解对方的心意，做到“知己
知彼”，掌握火候，不失时机。
正确了解对方心意，需要从以下五个方面做一下估计：    1．对方有没有感觉到你在爱他(她)，或者你
是否觉察到他(她)对你也存在着特殊的感情；    2．你们之间有没有个别约会和接触，有没有进行过两
个人之间的谈心；    3．对方是经常地主动地接近你，还是有意无意地避免和你接触；    4．你对于对
方的家庭情况和个人过去经历有没有了解，对方是否也向你了解过这方面的情况；    5．彼此之间在工
作、生产、学习的合作中，留下了什么印象。
    根据上述问题的答复，就可以做出以下三种判断：对方有心，双方彼此相爱；对方态度不明朗，双
方感情尚未成熟；虽然自己暗中爱上了对方，对方也知道，但由于种种原因，对方不愿意接受。
那么，如果属于第一种，就叫做时机成熟，就是“恰当的时候”，就可以提出相爱的问题。
如果属于第二种，条件尚未成熟，就要积极创造条件，以赢得对方对自己的了解和爱慕。
要是属于第三种，你就要正确对待，停止这种单方面的愿望。
    当你遇到了“适当的时候”，还必须采用适当的方式表达你的感情。
如果方法不对，操之过急，往往把双方置于尴尬的境地，不能取得预期的效果。
尤其是接近而立之年的大龄青年，由于成年后阅历增加，待人处事更加慎重。
因此，表达爱情更应巧妙、稳健。
一般说来，男方表达爱情应该主动些，既显示男子汉的气概，又表明了自己的真挚感情。
    表达爱情的方式并非千篇一律、一个模式，而应根据不同性格和不同心理特征的对象，采取不同的
表达方式。
    初次到女友家做客应如何交谈?许多男青年对此感到很棘手。
这里向你介绍几点应该引起注意的问题。
    1．要适当做些准备。
俗话说得好：“凡事预则立，不预则废。
”初登女友家门，就像参加一场考试，既要注意服饰仪容，又要做好交谈方面的准备。
准备工作主要应从三个方面进行：一是稳定情绪。
要确立自信心，相信自己不会丢丑，从而使紧张情绪慢慢平静下来。
二是要了解情况。
要了解好女友家庭成员，父母的职业、文化、兴趣、经历、性格等，只有熟悉了情况，才能准备充足
，交谈时也能有的放矢。
三是初拟内容。
想一想对方会提些什么问题，自己可作些应答准备，只要胸有成“话”，情绪上建立了优势，实际上
就等于成功了一半。
    2．注意问候致谢。
进门后应先热情诚挚地问候，给对方家人留下一种好的第一印象。
如见到女友父母，应问“您好?”“早想拜访二老了，今天能见面，我非常高兴”。
当对方敬茶时，要起立双手接过，并点头致谢。
当女友介绍全家成员时，要答以合适的称呼，并点头微笑，以示敬意。
    3．学会引话题。
初次见面，双方都会感到拘束。
寒暄之后，常会冷场。
这时需要会引话题，引话题的方法很多，一是就地取材，如可从墙上的名人字画、窗台上的摆设等中
引出话题，因为这样往往能体现主人的情趣爱好，使主人讲出许多令他愉快的话来。
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二是问熟避生，也就是说，引话题要从对方最熟悉的事入手，避开对方陌生的事。
三是适时转移话题，如见到女友家的小孩进来，可问问孩子几岁啦，爱什么游戏等。
    4．学会叙述说明。
女友的家人提问时，要对所问问题解释说明，说话时态度要恭敬，声音略低些、柔和些，语速略慢些
。
碰到不懂的问题不要装懂，事事冒充内行，反而会弄巧成拙，让人耻笑。
此外，对某些问题与女友父母的看法有分歧时，可留待以后讨论，切不可当面争得面红耳赤。
    除了注意以上几个方面外，还应注意“四忌”：一忌油嘴滑舌，因为是初登女友家门，说话必须朴
实、诚恳，油嘴滑舌必招女友家人厌恶。
二忌自我吹嘘，也就是说，自己是怎样就怎样，切勿为了获得女友父母的好感而自吹自擂，那样必定
会适得其反。
三忌胆小羞怯，说话要落落大方，自自然然，否则就会导致局面尴尬。
四忌粗言劣语，面对女友父母，那些不文明的口头禅、不礼貌的言语是务必要戒除的。
    最后，当告别女友家人时，应彬彬有礼地说“再见!”“让你们劳累了一天，多谢了!”“过些时候再
来看望两位老人”等等。
    女性在恋爱时常常会犯如下的错误：    1．她们投入得太快。
当你与他初识之后，不要期望每个周末都要与他共度。
    2．她们认定对方太早。
应该让感情自然地发展。
    3．她们自欺欺人。
在对他还缺乏足够的了解时，就认定他是你托付终身的对象。
    4．她们的打扮过分夸张。
应该表现得自然、大方、得体，吸引力并不在于过分卖弄性感。
    5．她们总是浓妆艳抹。
应该知道，男性会认为自然的吸引力比人为加工的脸理想得多，少许化妆品已足以突出女性的魅力。
    6．她们说话太多。
即使你很渴望能互相了解，也不必在最初几次约会中就将自己的经历统统道出，沉默往往是女性的魅
力之一。
    7．她们说话太少。
女性应偶然作一些主动，不要让他一人自问自答，提一些诸如“你觉得这汤如何?”之类的问题有助于
打破僵局。
    8．她们故弄玄虚。
如果你真的渴望对方约会你，就不要故作冷傲，因为男性对于矫揉造作的女性会失去耐性。
    9．她们太专横。
不要企图控制整个约会的程序，问问他的意见，选择一些大家都同意和喜欢的事情去做。
    10．她们太注意他的钱。
贪图钱财是不可能获得他的真诚的。
    11．她们过早邀请他到家。
除非你对他已真正有所了解，否则不要过早请他到你家。
    12．她们和对方亲热得太快。
初次的认识最适宜作坦诚的倾谈，在月下漫步，这些都成为感情稳固的基础。
    13．她们涉及其他人太快。
不要过早地使他与你的亲戚朋友或家人见面。
    14．她们的占有欲太强。
不要妒忌他不与你在一起时做了什么，也不要妒忌他与什么人在一起。
    15．她们想象中的爱情与现实不符。
最好牢牢地把握住现在，不要对未来产生不切实际的幻想。
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    16．她们失去自我。
如果你整个星期都一心一意地等待他的约会，就会丧失很多与其他朋友见面的机会。
你切不可失去自我，这是他对你产生兴趣的主要原因。
    17．她们取悦对方太卖力。
不要以替他洗衣服、做饭及料理家务来取悦对方。
    第三者插足，是引起夫妻争吵的火苗，是造成家庭分裂的祸根。
当夫妇之间发现了这个令人烦恼的“秘密”时，该怎么办呢?       有些夫妇，发现对方有了外遇，出门
骂，进门吵，大闹三六九，小闹天天有，想把对方“骂”回头，这是不切实际的想法。
靠辱骂并不能提高对方的觉悟，虽说可能起一时的“压制”作用，却不可能有彻底的“疗效”。
弄不好，反使对方完全失去自尊，破罐子破摔，事情搞得更僵。
有的人骂一通并不解恨，于是，动手就打，打了对方，真能消心头之恨吗?未必。
第三者所以能够插足，往往就是因为夫妻之间在感情上有隙缝，再拳打脚踢，岂不使裂缝更大了。
越打，就会把对方赶得越远离自己，更靠近第三者。
倘若失手，出了人命，自己要受法律制裁，这又何苦呢?有的人发现爱人有了第三者，干脆来个“离婚
”。
如果对方属于屡教不改之徒，离婚之策是可以考虑的。
如果对方只是初犯，并有悔改之意，还要坚持离婚，就失之妥当了。
离婚，并不能转变对方的思想，更何况分道扬镳，孩子受累，于心何忍呢?    发现爱人有了“第三者”
，最要紧的是需要冷静地分析原因，有针对性地做工作，动之以情，晓之以理。
不妨多谈谈恋爱时的甜蜜生活，让对方回忆起当初的“山盟海誓”，追踪“花前月下”的行迹，重新
燃起爱的火焰；多谈谈共度患难的时刻，以自己的忠贞打开对方良心的大门；多谈谈孩子的可爱之处
和失去家庭的凄凉遭遇，让孩子的缆绳拉回这可能漂去的船；多谈谈家庭和个人的前景，使他看到与
第三者发展下去，家庭破裂，自己也有跌入深渊的危险，促其猛醒；多谈谈自己的不足，开展必要的
自我批评，以情感人。
真挚的感情、善意的规劝、回忆甜蜜的过去、叙述幸福的现在，都可能使误入歧途的爱人重返正道。
《北京晚报》刊载的海鹰对有了“第三者”的爱人的处理方法是很有启发性的。
开始，海鹰发现爱人有了外遇，天天吵架，处处监督，爱人并无好转。
后来，她改变了方法，经常与爱人谈心，帮助他分析思想变化的原因，爱人很受感动，从此再也不与
第三者往来了。
    要割断爱人与第三者的往来，正确对待第三者也是重要的一环。
有的人对第三者采取拳头打、舌头骂的方法，以为这样就能把第三者轰走，但往往适得其反，倒是采
取说服教育的方法，能够收到明显的效果。
报上刊登过一则真实的故事，故事中的大施是个有妻子的中年人，他与一位20多岁的姑娘有了爱恋之
情。
他的妻子知道后，没有与他争吵，也没有找那位姑娘闹，恰恰这时，姑娘病了，他的妻子便热情地把
姑娘接到家里，守了3天，喂饭喂药，体贴人微。
那位姑娘非常感动，红着脸对她说：“姐姐，你能原谅我吗?”她风趣地说：“哪有姐姐不原谅妹妹
的?”不久，姑娘找到了意中人，建立了幸福的小家庭。
试想，如果大施的妻子只是把那姑娘痛骂一顿，会有这样圆满的结果吗?    爱人有了“第三者”，这无
疑会使夫妻关系蒙上一层阴影。
然而，当排除了“第三者”，和熙的阳光又会给夫妻生活增添温暖，时间会酿出信任的甜酒，正如苏
联教育家马卡连柯说过的那样：“爱情也是可以恢复的。
”     ⋯⋯
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编辑推荐

本书是21世纪生活艺术丛书之一。
恋爱、婚姻是人生最重要的经历之一，然而实际生活中却存在许许多多问题。
如何奏好爱情、婚姻、家庭三部曲，把握恋爱与婚姻的艺术，是生活是否美满的前提，本书将叫你恋
爱和婚姻的艺术，帮你享受幸福生活。
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