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内容概要

可爱的小宝贝人见人爱，你当然要得意洋洋。
但是养育你的宝宝可不是一件容易的事情：怀孕、分娩、哺养、保健、智力、教育等等等等，你都要
付出巨大的心血，就让《科学育儿艺术》来帮助你！
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书籍目录

一、营养哺育  儿童年龄分期的特点  什么是新生儿的胎龄  哪些母亲不宜哺乳  母乳防病保健功能  怎样
给新生儿哺乳  怎样给小孩断奶  怎样进行人工喂养  婴儿添加辅食的最佳月龄  辅食制作方法有哪些  儿
童吃奶类食品的禁忌  怎样让孩子接受新食物  小儿不宜过食肥肉、肝、贤食品  儿童不宜多吃的食品和
饮料  怎样给小儿食用果汁  幼儿不宜多吃烧烤食物  应给幼儿吃些苦味食品  幼儿健康与饮水  婴幼儿每
天需要多少水  婴幼儿需要多少热能  偏食有什么不好  创造就餐环境消除儿童厌食  儿童情绪异常与挑
食、偏食  要不要给孩子吃高级营养品  小儿营养不良与药物有关  造成营养不良的原因是什么  微量元
素不能缺  培养孩子对蔬菜的兴趣  小儿怎样吃鸡蛋好  夏季幼儿不宜多吃冷食  巧克力为啥不能多吃  孩
子多吃赖氨酸不好  哪些食物能保护孩子的眼睛  孩子患病后应安排什么样的饮食  怎样安排肥胖小儿的
饮食二、卫生保健  尿布的正确选择与使用  新生儿穿什么样的衣服才合适  培养孩子自己穿脱衣服的好
处  购制孩子衣装应怎样注意卫生要求  穿开裆裤的弊端  孩子穿鞋有学问  新生儿的五种感觉功能  怎样
训练小儿的感觉  不要让幼儿佩戴小饰物  8个月的婴儿怎样进行爬行训练⋯⋯三、心灵启迪四、智力开
发五、艺术教育六、父母育儿必知
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