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内容概要

《中国家庭医疗指南》是一本大型学科普工具书，使用者可以根据自己的症状及不适感觉，从中查到
您知道的信息，从而指导您在安全范围内进行家庭自我治疗，由于本书所含信息量极大，包括300多种
常见病症，数千个医学词条，大量图片、说明及特别解释，因此，您在使用本书之前应仔细阅读本书
内容，以便最有效地使用本书。
  
    本书重点内容共划分为六个部分，分别讲述了人生各阶段的健康问题、儿童常见疾病及治疗、成人
常见疾病的家庭治疗、常见临床治疗法、常见临床检查法和营养问题。
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书籍目录

前言怎样使用本书    在这一节中，您将了解有关本书的编写结构、编写特，点及查询方法。
通过对这一节的阅读，您可以了解本书特点在哪里，与其他同类书有什么区别，以及怎样快速查出您
需要的信息。
名称首字汉语拼音查询表    当您需要查询一种疾病名称而又不知道它在本书的哪一部分哪一章里时，
您只要从本查询表中查找出该疾病名称的汉语拼音首字母时，即可从中找到该病名称。
但如果您想查的名称与本书所列名称不符时，就无法使用这种方法了。
我们的身体    对照人体解剖示意图，详细解释人体骨骼系统、神经系统、呼吸系统、循环(心血管)系
统、消化系统、泌尿系统、生殖系统及内分泌系统的结构、功能和常见疾患，让您对人体有个比较清
楚的了解。
第二部分  人生各阶段的健康问题    全面介绍人从出生到老年各阶段的生理、心理及病理变化，任何年
龄的读者都可以从中知道自己所处的人生阶段、有什么健康问题及该注意的要点。
以下列出的是第一部分各章的名称，更详细的内容可以查阅第23页的“第一部分详细目录”。
    第一章  新生儿  人生的头一个月        第二章  婴儿期  1个月—1岁    第三章  学龄前儿童(1—5岁)    第四
章  学龄期儿童(6—12岁)    第五章  青春期(13—19岁)    第六章  青壮年期(20—39岁)    第七章  中年期(40
—60岁)    第八章  老年期(60岁以上)第二部分  儿童常见疾病及治疗    详细介绍十几种儿童成长过程中
常出现的问题及对策，重点让您了解40余种儿童常见疾病的发病机理和治疗措施，为年轻的父母们提
供正确的育儿方略。
以下列出的是第二部分各章的名称，更详细的内容可以查阅第95页的“第二部分详细目录”。
        第一章  帮助孩子健康成长    第二章  儿童常见疾病第三部分  成人常见疾病的家庭治疗        全面而详
尽地介绍了成人常见的近300种疾病的病因、病理，重点让您了解这300种疾病的家庭治疗方法及一些
治疗小窍门，并告诉您在什么情况下必须去就医，且对每种疾病的危险指征都做了详细的说明，使您
在进行家庭自我治疗的同时，也清楚各种疾病的危险信号，使家庭治疗得以在安全的范围内进行。
以下列出的是第三部分各章的名称，更详细的内容可以查阅第159页“第三部分详细目录”。
    第一章  急症／急救的家庭处理    第二章  全身性疾病    第三章  皮肤及毛发疾病    第四章  眼部疾病    
第五章  耳部疾病    第六章  口腔、鼻、咽喉部疾病    第七章  呼吸性疾病    第八章  心脏血管疾病    第九
章  消化系统疾病    第十章  骨、关节及肌肉问题    第十一章  泌尿系统疾病    第十二章  女性常见问题    
第十三章  男性常见问题    第十四章  性传播疾病    第十五章  避孕和性问题    第十六章  神经系统疾病      
 第十七章  精神情绪性疾病第四部分  您应了解的临床治疗法    到医院就诊最让您拿不准的，莫过于对
医生予以的治疗心中没底，但又不得不照办。
现在好了，这一部分专门向您介绍临床上从药物的使用到复杂的心脏手术常用的各种治疗法。
有了这本书，您恐怕再也不会对临床治疗方法感到陌生了。
以下列出的是第四部分各章的名称，更详细的内容可以查阅第583页的“第四部分详细目录”。
    第一章  心脏血管疾病的治疗方法    第二章  呼吸疾病的治疗方法    第三章  消化道疾病的治疗方法    
第四章  骨骼肌肉疾病的治疗方法    第五章  泌尿系统疾病的治疗方法    第六章  妇产科疾病的治疗方法  
 第七章  抗感染治疗    第八章  表皮疾病的治疗方法第五部分  您应了解的临床检查法    看着厚厚的几张
检查单，丝毫不清楚这些检查为什么要做、怎么做、有什么问题⋯⋯，这种体会对于大多数人来讲恐
怕都有过。
本部分正是要为您解除这种困惑，向您介绍各种临床检查的方法，使您“心中有数”地去做各项临床
检查。
以下列出的是第五部分各章的名称，更详细的内容可以查阅第671页的“第五部分详细目录”。
    第一章  X线检查    第二章  CT和核磁共振(MRl)检查    第三章  核医学扫描检查    第四章  超声波检查    
第五章  心肺脑的功能检查    第六章  内窥镜检查    第七章  血液细胞和凝血机能检查    第八章  血液中成
分的化验检查    第九章  常用尿便检查
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章节摘录

书摘    本书重点内容共划分为六个部分，分别讲述了人生各阶段的健康问题、儿童常见疾病及治疗、
成人常见疾病的家庭治疗、常见临床治疗法、常见临床检查法和营养问题。
现将各部分特点介绍如下：第一部分  人生各阶段的健康问题    本部分按人生不同年龄段分成八章，每
一章讲述一个年龄段的健康特点及问题；每章中又分成若干小节来叙述，如第一章(新生儿  人生的头
一个月)的第一节为“健康新生儿”。
第二部分  儿童常见疾病及治疗    本部分分为两章，第一章主要讲述孩子成长过程中应注意的问题，重
在培养孩子健康成长。
第二章主要讲述儿童时期的常见疾病，在讲述每种疾病时，首先介绍病因、病理方面的知识，在描述
了该种疾病的基本症状之后，将向您介绍针对该病应采取的措施。
这些措施可以为父母提供指导帮助。
第三部分  成人常见疾病的家庭治疗    本部分所含的信息量最大，按照人体的结构及功能等分成十七章
，每章讲述一类疾病，如第八章主要讲述心脏血管方面的问题，第十七章介绍精神情绪方面的疾患。
    在讲述每一种疾病时，首先将该病的症状、病因、病理用“您应了解的知识”为题加以介绍。
之后是每篇文章的重点内容——“您能进行的家庭治疗”，这一内容也是本书的特点之一。
为了使家庭治疗在一个安全范围内进行，在讲述了家庭治疗的方法之后，专门指出了“什么情况时应
该就医”这一警戒线，以防止在家庭治疗中延误病情。
除此之外对一些疾病的危险指征，以“警示”方式提出，以便引起人们的重视。
另外，还适当地写入了中医足底治疗、非处方药治疗及一些治疗小窍门。
可以说这一部分的内容是非常全面而又科学的，您读后会有耳目一新的感觉，也使这本书称得上是真
正的“家庭医疗指南”。
第四部分  您应了解的临床治疗珐    该部分按人体结构和功能分为八章，每章讲述一类疾病的治疗方法
，这些方法都是临床上经常使用的，如第一章讲述心脏血管疾病的治疗方法。
    在介绍药物治疗时，分为如下几个内容：治疗作用、常用制剂、可能的副作用和使用时应注意什么
。
    在介绍手术治疗时，分为如下几个内容：手术的目的、手术是怎样实施的、可能的手术合并症、术
后的自我恢复。
    相信您在读过或查询过相关内容后，会有“豁然开朗”的感觉。
第五部分  您应了解的临床检查法    该部分按临床检查的种类分成九章讲述，如第一章“x线检查”介
绍各种“放射科”检查内容。
    在讲述每一项检查时，分为如下几个内容：检查的目的、您应做的准备、检查的过程、检查是否有
危险性、正常的结果和能够发现哪些异常。
    这一部分的主要目的是使人们在进行临床检查之前，对检查有一个详尽的了解，做到心中有数。
第六部分  营养与健康    这一部分分为四章讲述，重点介绍蛋白质、脂肪、各种维生素及矿物质的知识
，而合理的饮食方案将对您现有的饮食方式做出评价。
    感冒是一种病毒感染，一般持续一周，幼儿病程稍长。
大多数孩子一年会感冒几次，有时病情相当重(高热，乏力，食欲差)，而有时几乎没有症状。
偶尔，感冒会引起并发症，如耳感染及肺炎。
感冒患儿的常见症状有流涕、咳嗽及发热。
由于是病毒感染，不需用抗生素治疗感冒。
    感冒病毒在人群中传播主要通过：    ◆直接接触，一个感冒患儿接触了自己的唾液或鼻涕，然后又
触摸其他孩子。
    ◆间接接触，感冒患儿擦唾液或鼻涕后，又接触物品，比如玩具或家具，该物体就被感冒病毒污染
了(感冒病毒相当顽固，在餐具、计算机、毛巾表面可存活数小时)。
他人通过接触被污染的物品而患上感冒，途径是他们的手带上了病毒，然后又揉眼睛或鼻子。
    ◆通过呼吸道传播如咳嗽、打喷嚏等形式，将感冒病毒散布到空气中，别的孩子就会在呼吸时吸入
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这些病毒。
    针对感冒应采取什么措施    ◆自己及孩子要经常洗手——特别是准备食物或吃东西前。
    ◆补充足够的液体。
    ◆服用对阿苯(如需要)以退热及减轻疼痛。
使用缓解充血药物(在医生指导下)以减轻鼻塞。
虽然用这些药物治疗可减轻症状，但它们不能改变或缩短病毒感染的过程。
    如果感冒患儿有以下情况要与医生联系：    ◆耳痛；    ◆发热高于39℃；    ◆异常嗜睡；    ◆特别烦
躁或吵闹；    ◆呼吸加速或呼吸困难；    ◆持续咳嗽。
    (可参阅第三部分第七章有关感冒的内容)      你应了解的知识    心脏病发作在医学上称心肌梗塞。
心肌梗塞发病过程是十分复杂的，多年来一直有研究的新进展，到目前为止可以很明确地把心肌梗塞
分为两个阶段。
    第一阶段是供血给心肌的冠状动脉内膜上形成斑块，这个斑块与血液中的胆固醇有关，于是冠状动
脉的管腔就会变得比较狭窄。
    第二阶段是一个大的斑块阻塞了血管，或是有血栓随血流进入冠状动脉而卡在狭窄的地方。
    这两种原因的结果都是使冠状动脉的某一处或几处形成完全的阻塞，于是与这些血管有关的心脏肌
肉细胞就没有了“给养”，时间一长细胞就会坏死，这样就使得心脏的某一部分出现坏死性损伤。
坏死的区域越大心肌梗塞就越严重，坏死的部位越重要，心肌梗塞就越严重。
    心肌梗塞的症状即使静卧休息也无济于事，它可持续半小时以上并放散到下颌部及左侧上肢，除此
之外，尚有出汗，恶心、呕吐、头晕及震颤的症状。
有些病人形容那种感觉像是死神就在眼前。
    心肌梗塞可以是逐渐发生的，如在此之前的几周内就有过心绞痛发生；也可能是毫无预警地突发。
心肌梗塞的死亡率大约在30％左右，而且多数死亡都是在病发两小时之内。
    您能进行的家庭治疗    心肌梗塞的家庭治疗首先是预防，这是您最能做到的家庭个人治疗。
不当饮食造成血液中胆固醇增高是致心肌梗塞的重要的原因，因此，应首先从饮食入手预防该病。
    心肌梗塞绝对不可能由家庭进行治疗的，必须接受专业抢救，但适当的家庭急救能够对抢救生命创
造极好的条件。
在急救一章中对此有详细说明，请参阅本书“急症／急救的家庭处理”中的“心脏病发作”一节的内
容。
        学会挑脂肪    首先应该明白的是有哪些脂肪种类，每种脂肪都有什么效果。
这是决定怎样挑选最佳脂肪的基础。
首先有饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸之分。
与我们心血管疾病有关的多是饱和脂肪酸。
不饱和脂肪酸具有保护心血管，防止血管狭窄的作用，其中的单键不饱和脂肪酸则效果更好些。
    第二个与挑选脂肪有关的，是必需脂肪酸的含量。
必需脂肪酸是人体自身无法合成，非得从外界“引进”的物质。
    第三个要考虑的因素则是含胆固醇的高低，当然含胆固醇越多越不好。
这样我们就得出了结论：最佳脂肪就是饱和脂肪酸少、不饱和脂肪酸多，尤其是单键不饱和脂肪酸多
，另外多含必需脂肪酸好，少含胆固醇好。
其中必需脂肪酸有三种：亚麻油酸、次亚麻油酸和花生烯酸。
    由于任何一种食品中，其脂肪都是由多种类脂肪组成的，不同的只是各种类的比例不一样，因此，
在挑选时应尽量选取那些好成分多、坏成分少的脂肪。
第748页的表将有助于您挑选食品，起码有个基本印象吧。
    胆固醇主要在动物肉食、蛋黄和内脏肉食中，其他食品中含量均少。
必需脂肪酸主要存在于植物油中，而奶油、动物脂肪、蛋黄中都含量很少。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言新世纪钟声的余音还未散尽，医疗改革的脚步声就已经依稀可辨。
几十年的医疗体制将出现大变动，这无疑是一件触动千家万户的大事。
医疗体制怎么改，已经成为大家经常议论的话题了。
    医疗体制无论如何改革，有两点应该是明确的。
第一点是今后几乎人人看病都要承担一部分医药费，完全公费的日子一去不复返了。
第二点是对非处方药的严格规定，使您不必大病小病都去医院。
也就是说老百姓自我保护身体健康的时代已经来临，每个人都有必要掌握基本医疗知识，成为自己的
健康卫士。
    随着现代医学的发展，人们对健康的概念拓宽了，也更准确了。
当您感到身体不适时，如何依靠医学知识判断病情，如何进行初步的家庭治疗，在什么情况下必须就
医，如何理解医院的检查治疗，并在家庭中积极配合等等，这些都只是现代医学的一个方面。
当您尚未发现身体有什么不适感，并简单地认为“没有病就是健康”的情况下，如何进行科学的营养
，如何排除环境的不良影响，如何积极预防各种疾病的发生，这应该是大家都学着做的事情，这是现
代医学的另一个方面。
这两方面构成了完整的现代家庭医疗。
    普通百姓怎样才能做到这一点呢?您手中的这本《中国家庭医疗指南》就是您必备的医学指导，是您
最好的健康助手。
也就是说，最好的医护就是自己。
    多年来，医学专家们一直致力于为大众提供这方面的书籍，想以此指导他们防病治病、提高生活质
量。
遗憾的是在编写上常常跳不出专业医学的模式，在介绍治疗时也多以临床医生治疗内容为主，使人们
读起来总有点像医学教科书。
近年也出版了不少国外的翻译版本，其编写方式虽有改进，但很难达到“洋为中用”，令读者总感觉
是“水中望月”，可望而不可及。
    《中国家庭医疗指南》完全是站在中国老百姓的角度，首次将自我家庭治疗和预防的内容作为中心
来编写，并广泛汇集了中外医学知识，并使之通俗化、实用化，更加贴近现实、贴近生活、更有可操
作性，这在同类书中是个创新。
因此，这本书堪称医学科普指导类书中的一个里程碑。
    看一下“总目录”和“怎样使用本书”这两节，您就会确信本书是真正的家庭医疗指南。
因为书中谈的最多的话题是“您能进行的家庭治疗”和“什么情况时应该就医”，这些内容使您不仅
能自我诊治，还能将自我诊治限定在安全范围之内，因为“什么情况时应该就医”为您划定了一道安
全警戒线——防止延误病情。
   本书还有一大特色，就是编写者们汇集了国内和国外大量成熟、安全、可靠的家庭治疗方法，并将
世界各地许多医生的治疗经验做为“小窍门”写出来供大家参考，这在目前同类书中尚属首创。
    另外，本书在编写上力求文字通俗化、富有亲切感，有时还很诙谐。
这就让您在阅读时不感到枯燥与紧张，这一点与目前出版的许多医学科普书大不相同。
此外，书中不仅讲家庭医疗，还加入了有关健康、营养、心理、临床治疗和检查的内容，使得该书内
容更全面，信息更丰富，使用更方便。
        全书分为六个部分共四十七章，包含了近800个小节。
每一个小节都针对一个具体的健康问题。
如此巨大的信息量，使本书称得上是“满腹医术”的家庭名医。
这也不奇怪，因为有50位各方面的专家亲自执笔或审定，十余位留学海外的学子，为本书提供了许多
最前沿的资料。
除此之外，还有几十位医生提出了各种建议和修改意见。
这些努力使本书成为一名医科“优等生”。
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正因为如此，希望您认真阅读并利用本书所提供的知识来防病治病、保护健康。
    本书编写过程中，得到了各地医学专家、心理学专家、社会学专家及教育学专家的大力支持，在此
表示衷心的感谢。
也感谢中国书籍出版社的领导对本书策划编写的指导与关心。
    谨将此书献给新世纪每个中国家庭，并希望它能成为每个家庭中出色的“家庭医生”。
                                                     《健康中国人文库》编委会                                                        2000年9月  于北京
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编辑推荐

最好的医护是自己。
本书站在中国老百姓的角度，首次将自我家庭治疗和预防的内容作为中心来写，并广泛汇集了中外医
学知识，使之通俗化、实用化，更加贴近现实、贴近生活、更有可操作性，堪称医学科普指导类书的
一个里程碑。
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