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内容概要

少年儿童是祖国的未来，在他们的身上寄托着人类的期望。
由于他们生活经验少，阅历不足，在识别是非方面有所欠缺，在体和上也属于弱势群体。
加之社会复杂，了解自我保护常识就更有必要。
但是目前我们对青少年的安全教育远远不足。
有媒体报道说，我国2002年有1.6万多名中小学生因意外事故非正常死亡，而受伤的人数则远不止这些
。
除了对未成年人自我保护教育的认识不足外，而受伤的人数则远不止这些。
除了对未成年人自我保护教育的认识不足外，教育方式也存在着很多问题。
有很多学校没有重视对未成年人进行篡夺我保护教育的重要意义。
其实这不仅仅是儿童自身的需要，也对学校的正常的教学秩序、学校安全的环境、学校教学质量的提
高同样有效。

    因此，学生的自我保护教育不仅仅是学生个人的问题，也是学校和家长、社会的重要任务。
希望大家携起手来，共同筑起安全自保的屏障，让每一个少年儿童都能够健康、平安地成长。

    愿本书能为少年儿童朋友们的安全自我保护提供一些帮助。
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媒体关注与评论

　　人生最宝贵的是生命。
健康、平安，是我们从事学习、工作等一切活动的保证。
但是，生活中会有不幸的事情发生。
灾难是难以预料的，但是可以防范和减轻的。
只要我们学习了一些这方面的知识，临阵不乱，就会有惊无险，化险为夷。
　　俗话说得好：“不怕一万，就怕万一。
”我们每个人掌握了一些必要的安全防卫知识，在紧急时刻就能保护自己，避免不必要的伤害。
最近，首都几家报纸纷纷连载安全知识，可见普及安全知识的必要性。
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