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内容概要

　　综观全书内容，具有以下三个特点。
　　一是对构建学科理论体系具有开创性。
全书九章内容可分为三大板块。
第一板块是第一、二两章，主要探讨阅读学习方法的地位和意义、基本概念和体系构建，旨在使读者
正确认识阅读学习方法的重要地位及意义，明确阅读学习方法的概念、特征和历史发展，理解阅读学
习方法的理论体系。
第二板块是第三、四、五、六、七章，重点论述朗读法、默读法、精读法、略读法、速读法。
这是本书的主体内容。
第三板块是第八、九两章，论述阅读学习方法的指导、检测和评价问题。
三个板块构成了总论——分论——总论的框架结构。
这样一个理论框架，反映了作者对阅读学习方法若干理论问题内在逻辑关系的整体认识，比较符合人
们对一个特定对象的认识规律。
对于建立阅读学习方法指导学科的理论体系，本著作具有开创性、科学性和可发展性特点。
　　二是对具体方法的研究具有深入系统性。
如，朗读法是我国传统的一种学习方法，对它的研究和总结的著述不算少，但能够以现代学习理论为
指导进行深入系统研究的却不多见。
作者对朗读法的研究，从概念、特点、作用、要求、类型、应用和指导等七个方面逐一进行了系统研
究，论述文字达到三万字之多。
这是我目前看到对朗读学习方法最为全面、深入和系统的理论研究的一个总结了。
作者对其它几种学习方法的理论研究也同样做到了深入和系统。
　　三是体现在全书内容中的指导性。
本书既以“阅读学习方法指导学”命名，指导自然成为它的立意和命脉。
作者首先在第一、三板块中对阅读学习方法的地位、体系、指导、检测和评价等问题分四章作了具体
论述。
这是对阅读学习方法宏观的理论指导。
其次，在第二板块中对朗读法、默读法、精读法、略读法和速读法等五种学习方法作具体操作指导。
再次，对每一种阅读学习方法的论述中，既有具体的理论指导，又有操作原则和方式的指导，还有生
动的范例指导。
相信读过本书的语文教师，不仅自己能够从中获得关于阅读学习方法的系统理论指导，同时也能够凭
借本书去指导学生了。
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作者简介

　　乔桂英，1969年生，山西太原人。
1992年毕业于山西师范大学中文系汉语言文学专业，2003年获得山西师范大学硕士学位，现为太原师
范学院文学院讲师，从事语文学科教学论的教学和科研工作。
主持山西省教育科学“十五”规划课题一项，主持全国教育科学“十五”规划课题主子课
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方式第九章　阅读学习方法的检测和评价　第一节　阅读学习方法的检测　第二节　阅读学习方法的
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章节摘录

　　一、阅读学习方法在语文学习素质系统中的地位　　（一）阅读学习方法是语文学习操作系统中
的内容　　阅读学习方法是语文学习素质系统中的重要构成部分。
　　语文学习的操作系统由语文学习的方法、语文学习的方式、语文学习的技能、语文学习的模式、
语文学习的习惯几个次子系统构成，这几个次子系统也有自己的构成要素。
从培养语文能力这一核心出发，语文学习的方法分为识字学习法、阅读学习法、作文学习法、口语交
际学习法。
　　（二）阅读学习方法在语文学习素质系统中的地位　　1.语文学习操作系统在语文学习素质系统
中的地位　　“学习操作系统是学习者对学习的外显的行为工作系统。
⋯⋯学习操作系统对学习具有具体的行为运作的作用。
”和其他四个系统相比，它的突出特点是外显、可观察。
但是这一系统不是独立存在的，它和其他四个系统存在密不可分的联系，它们是相互依存和互动协调
的。
学习认识系统、学习驱动系统的各个要素处于相对稳定的状态，在面临具体的学习任务时，它们会进
入启动状态，成为完成特定学习任务的心理特征；学习智能系统是完成学习任务的核心，直接参与学
习活动；学习操作系统是学习活动具体的行为运作；学习管理系统对这些心理和行为起着调控的作用
。
可以说，一次学习任务的完成，是各个系统要素协同作用的结果。
“通过对语文知识、能力、学习方法和情感、态度、价值观等方面要素的融汇、整合，切实提高语文
素养。
”　　学习操作系统是其他系统各要素的综合物化和外化。
在学习操作系统的运作中，可以了解学习者各个要素的情况。
　　⋯⋯
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