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前言

　　阅读与背诵是中国人学习英语的传统方法，也是最有效的学习方法。
语言大师林语堂说过“学习英语的唯一正轨，不出仿效与热诵”。
学习英语、提高英语水平阅读背诵是基础、是不可或缺的。
作为中国书籍出版社“彻悟英语系列”重要组成部分的“英语阅读背诵工程”就是从这个角度策划推
出的。
　　我们邀请多所大学外语系教授讨论、编辑而成了这套适合初级水平到高级水平的“英语阅读背诵
工程”丛书。
本套丛书按照词汇量的多少分成了八个等级，采用中英对照的形式。
每篇文章都是由北京大学、人民大学、中国社会科学院、北京外交学院等院校的外语系老师精心挑选
和翻译的，其中有有趣的小故事、经典名著选段、优美的诗歌、科普短文，以及很多能启迪人生、激
励人生的优秀篇章。
我们对这些文章中的生词、难词做了注解，对重点的句子做了标记。
每本书中的文章都是根据学习规律、背诵规律由易到难、由短到长来编排的，并配有用地道美语朗读
的MP3光盘，可以边听边跟读、边听边学习。
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内容概要

　　“英语阅读背诵工程”丛书按照词汇量的多少分成了八个等级，采用中英对照的形式。
每篇文章都是由北京大学、人民大学、中国社会科学院、北京外交学院等院校的外语系老师精心挑选
和翻译的，其中有有趣的小故事、经典名著选段、优美的诗歌、科普短文，以及很多能启迪人生、激
励人生的优秀篇章。
书本对这些文章中的生词、难词做了注解，对重点的句子做了标记。
每本书中的文章都是根据学习规律、背诵规律由易到难、由短到长来编排的，并配有用地道美语朗读
的MP3光盘，可以边听边跟读、边听边学习。
 本书为该系列丛书之一，所选文章主要为启迪人生、激励人生的优秀篇章，适合广大具有中级英语水
平的读者阅读。
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书籍目录

生活的道路书籍真正的高贵论人间荣誉之虚渺寄语《瓦尔登湖》结束语真爱爱与喜欢的区别快乐是种
感觉人是为了别人而活着青春教育的两大职责我爱你？
读书的乐趣美国人的性格西敏寺心灵感应君子谈出游读书之乐乡村客栈的一个阴雨星期天请喝一杯茶
会说话的眼睛独立宣言(节选)没什么可卖的，也没什么可买的活在当下生活的艺术教师的个人品质幸
福之道自述如何讲故事英国人的性格自传人生如诗自恋英国的乡村生活爱与被爱论入睡以书为友
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编辑推荐

　　《真正的高贵》(中英对照)精细分级：针对不同读者的英语水平，按词汇量分为八级；单词注释
：为重点单词注音、释义，利于读者理解文义、积累词汇；句子标识：将优美的句子突出显示，便于
读者重点背诵；留白默写：留有相应的空白，供读者自我检测学习效果；美语朗读：配有MP3光盘，
特约外籍专家朗读英语部分。
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