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前言

“社区”一词在希腊语中指“友谊”或“团契”的意思，20世纪30年代仅作为一个学术名词传入我国
。
目前我们讲的“社区”，广义地讲，就是基层；具体地讲，就是距广大人民群众最近的区域。
近年来，社区心理健康越来越受到广泛重视，这是社会发展的必然。
心理问题为什么会受到社会的普遍关注？
因为心理健康是健康的一半，人人都需要心理健康。
随着物质生活水平的提高，人们对健康越来越重视，尤其是心理健康，已经成为人们追求高质量生活
的基本需求。
当前，随着我国经济快速发展，社会经济体制改革日益深入，社会竞争不断加剧，心理素质现状已不
能满足社会的要求。
原有社会支持系统被削弱，各种心理应急因素急剧增加，使得影响人们健康的疾病，从传染性疾病向
与人民的行为和生活方式密切相关的疾病发展。
在新的医疗改革精神指导下，党和国家更加重视社区医疗的各项工作，社区医学工作纳入社区建设规
划，融入到社区卫生服务等各项业务范畴。
预防心理疾病的出现和推动社区广大人民群众心理健康的发展显得更加重要。
世界卫生组织（WHO）向全世界发出了有关健康的重新认识，这就是“健康，不仅仅是没有疾病或
身体的虚弱现象，而是一种在身体上、心理上和社会上的完满状态”。
人是由生物因素、心理因素、社会因素三者共同构成的一个统一整体，三者共同制约着人的健康和疾
病。
要维持和促进健康、治疗疾病，除了注重生物因素外，决不可忽视心理因素和社会因素。
WHO向全世界的医务工作者提出了一个神圣的任务：在医治人躯体上健康问题的同时，还要注意从
社会、心理等多方面去干预，只有这样，人类的健康才能得到真正的维护。
所谓心理健康能力，主要指维护、调适、完善、提高自身心理健康水平的能力。
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内容概要

　　本书包括：心理健康、发展心理学知识、病人的心理学问题等内容。
《社区医疗指南》由《社区医疗指南》编委会编写。
《社区医疗指南》由中国书籍出版社出版。
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前言
第一章 心理健康
　第一节 心理健康概念
　第二节 心理健康的标准
　第三节 心理健康的维护
第二章 发展心理学知识
　第一节 发展心理学概述
　第二节 婴儿早期儿童心理的发展
　第三节 婴儿晚期儿童心理的发展
　第四节 幼儿期儿童心理的发展
　第五节 童年期儿童心理的发展
　第六节 青少年心理的发展
　第七节 成年初期的心理发展
　第八节 中年初期的心理发展
　第九节 中年期的心理发展
　第十节 老年期的心理发展
第三章 病人的心理学问题
　第一节 “病人”的一般概念
　第二节 病人的心理反应
　第三节 病人的心理需要
　第四节 各类病人的心理社会问题及干预措施
第四章 心身医学和心身疾病
　第一节 心身医学和心身疾病概述
　第二节 常见的心身疾病
　第三节 心身疾病防治的一般原则与方法
第五章 心理障碍
　第一节 进食障碍
　第二节 睡眠障碍
　第三节 神经症
　第四节 人格障碍
　第五节 性心理障碍
第六章 现代心理评估与心理测验
　第一节 现代心理评估的概述
　第二节 心理测验
第七章 心理干预各论
　第一节 精神分析疗法
　第二节 行为治疗
　第三节 生物反馈疗法
　第四节 咨客中心疗法
　第五节 认知疗法
　第六节 催眠疗法
　第七节 中国心理疗法简介
　第八节 心理咨询与精神疾病的社区康复
附：90项症状清单(SCL-90)
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章节摘录

插图：（2）理解方面。
在出生的第二年中，儿童理解语言的能力得到惊人的发展。
儿童不仅以定向反应回答别人对他说出的词，而且经常以行动来回答别人的话。
例如，成人问“小猫呢”，儿童就会注视小猫或四处寻找小猫。
婴儿晚期，儿童已能执行简单的委托。
（3）词汇方面。
婴儿晚期的儿童开始主动地说话。
1周岁儿童可说出2～3个词，却可理解10个以上的词。
到1.5岁时，已能理解几十个词。
在心理学上，将儿童能理解而不能说出的词，称为“消极词汇”；既能理解又能主动运用说出的词，
称为“积极词汇”。
儿童最初说的都是单词，然而这些单词伴随着手势、表情等，却表达着一个完整句子所包涵的意义。
例如，儿童伸出双手，喊“妈妈”，这实际上是要求“妈妈抱我”的意思，因而“妈妈”这个词表达
了“妈妈抱我”这一完整语句的意义。
由于这个特点，这个阶段特称为“单词句时期”。
（二）多词句时期（1.5～3岁）（1）理解方面。
儿童最初能领会周围实物的名称和周围人们的名字，以后可以理解动作的名称，到第二年末，几乎已
能理解有关直接围绕他们的一切事物以及他们本人活动的话，第三年，儿童不仅可以理解成人组织他
们行动的言语，也能理解描述他们所熟悉的事物和行动的话，而且还能在一定程度上理解关于他们没
有直接感知的事物的言语，这样便有可能利用言语来传授知识。
（2）词汇方面。
儿童的词汇量迅速增加。
2周岁时约掌握250～300个词；3周岁时，约掌握500～700个词，并且掌握的词逐渐成为同一类客体的
信号，词开始有了概括性。
（3）语法方面。
这一阶段，儿童以两三个词组成句子的形式来运用所掌握的词，所以此阶段称为“多词句时期”。
这时期儿童说出的语句，能表达比较复杂的意思，但语句的结构往往与成人的不同，在母语语法的掌
握上还只处于发展的初步阶段。
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编辑推荐

《社区医疗指南》由中国书籍出版社出版。
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