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内容概要

哲学脱离人生，将成玄虚，人生脱离哲学，将无定位。
培养智慧，发现真理，验证价值，这就是哲学的用处。
小故事中有大道理，平凡事物中蕴藏有深刻的哲理。
用哲学的眼光看世界，用哲学的思维悟人生，这就是本书文章的特色。
爱智慧，爱哲学，爱生活，从这里开始吧。
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书籍目录

赵翼如⋯⋯别让生命太为难方刚⋯⋯动物哲学南帆⋯⋯与乞丐相遇季羡林⋯⋯我害怕“天才”摩罗⋯
⋯把敌人变成人臧克家⋯⋯炉火白灵⋯⋯“慢”的相对论[法]莫泊桑⋯⋯逗乐贾平凹⋯⋯落叶雷抒雁
⋯⋯阳光，是一种语言[德]让·保尔·里克特⋯⋯两条路[巴西]保罗·科埃略⋯⋯三棵雪松[日]长谷川
如是闲⋯⋯死于山上的人们赵丽宏⋯⋯小草和绿洲赵鑫珊⋯⋯倾听大自然母亲的心跳[美]霍桑⋯⋯我
的菜园[法]波伏瓦⋯⋯假期的快乐[美]F.C.凯利⋯⋯懒惰的智慧[黎巴嫩]纪伯伦⋯⋯我的灵魂劝导我鲁
迅⋯⋯聪明人和傻子和奴才[英]约翰逊⋯⋯论未来[丹麦]布兰代斯⋯⋯人生[瑞士]黑塞⋯⋯树木[法]加
缪⋯⋯西西弗的神话[美]莫利⋯⋯门[法]蓬热⋯⋯水林希⋯⋯石缝间的生命[巴西]保罗·科埃略⋯⋯幸
福的秘密肖复兴⋯⋯天堂的距离张晓风⋯⋯盒子[日]东山魁夷⋯⋯听泉毕淑敏⋯⋯银与福吴淡如⋯⋯
看重现在刘燕敏⋯⋯性定菜根香林语堂⋯⋯衣裳三毛⋯⋯简单靳以⋯⋯红烛方成⋯⋯从滑稽到幽默[
英]普里斯特利⋯⋯论无所事事[德]伯尔⋯⋯懒惰哲学趣话王开林⋯⋯可以溶解的鱼张丽钧⋯⋯愿生命
恬淡如湖水蒋子龙⋯⋯笑的价格[美]帕特·柯林斯⋯⋯假如我们原谅上帝[法]蒙田⋯⋯人之常规[英]威
廉·赫兹里特⋯⋯时间[英]培根⋯⋯论青年与老年[英]乔治·吉辛⋯⋯钱与快乐丰子恺⋯⋯渐[俄]屠格
涅夫⋯⋯明天，明天！
[英]林德⋯⋯无知的乐趣叶圣陶⋯⋯暮
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章节摘录

　　别让生命太为难　　那次开年终总结会，每人照例得说说来年的奋斗目标，我说我只有一个念头
：不吃药。
　　不开玩笑，这里含一点生活智慧。
如今我们同学聚会，居然也寒暄“诸位都还健在”之类的话题，已有同学抢先做了古人——那每年　
　考第一、懂四门外语的夏夫子，拿自己的老本拼了又拼，学问是熬得不少，可惜40岁便有了个“沙
漠般的总结”，人没了。
女朋友连新娘　　子还未来得及做！
　　我那年吃过的药亦算不得少，细细思量，吃药的缘由，也许是被另一味“药”灌过了头，即生活
必须紧张的说教。
　　原先我散漫贪玩，在学校体操队田径队宣传队全混过，还拿过“本校乒乓冠军”的奖状（不知什
么缘故，我所有的“三好生”奖状全丢了，独独保留了这张20余年前的冠军奖状）。
记得那时对药从不问津的。
　　后来进厂“接受再教育”，听得最多的是“吃苦上进”，慢慢晓得出身不妙的自己，唯有苦出一
条生路。
于是拼命干活，加班加了几百个钟点统统上缴。
下班还去出黑板报，去啃三角函数（开机床用得着）直干到某天眼前一黑，一头晕倒在轰鸣的机器旁
，险些把小命交待掉。
由此换得了一堆好话：吃得累耐得苦啦求上进啦，也换得了一只药罐，在里头泡了数月，鲜桃子泡成
青苹果。
不过太年轻的时候，总以为只要熬得出头，健康算不了一回事的。
 不久遇到一位老师，姓严，看我日记写得有点模样，就把我往文章路上逼。
每日忙完厂里的活再对付纸上的活。
真还熬到可以坐办公室了，我开始允许自己闲着玩琴玩球。
老师看不得我这般浪费时间：“我顶恨懒散，生活得不紧张哪能有出息？
”他在嘴边的话永远是“要赶紧做”，我敢说他活了这么久从没认真注意过天上是否有一个月亮。
总像在跟人比赛拼命，拼到头来是大了名气，虚了身子，心脏出了无可挽回的纰漏。
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