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前言

首先，我要感谢为这本书提供自己生命故事的每一个人。
这当中有些人基于个人考虑希望匿名，其他人则基于出版社委托律师的考虑必须匿名，为此缘故我无
法向他们一一致谢，仅能在此深表感激。
    在成书过程中，我领受了宗德文出版社(Zondervan)极美的服事。
司龙安(John Sloan)在确保本书主题清晰与结构严谨上帮了大忙。
布斯马(Dirk Buursma)对本书内容的编辑润饰，给了我一次最满意的润稿经验。
我很感激他巧妙引导我寻找更精确的修辞，同时力保我笔调风格的一贯性。
营销部主任托普利(John Topliff)也给了我很大的鼓励。
    我还要感谢我的经理人韦克斯曼(Scott Waxman)协助接洽宗德文出版社。
感谢塔穆拉夫妇(Rob、Jill Takemura)的支持——他们是我生活上与灵命上的良友(真不知道从前没做他
们的邻居时，丽莎和我是怎么过的)。
感谢我的牧师史东博士(Bob Stone)，他的勉励与教导持续带给我鼓励与挑战。
感谢Sovereign Grace Ministries的麦卡莉(Carolyn McCulley)，谢谢她所给予的友谊支持与多方引介。
感谢贝腾巴(Gene Breitenbach)眼光独到的建议，以及他对一位不谙信息科技，而在网络泛滥的世界求
生存的作家所怀有的高度耐心。
感谢我的孩子：艾莉森(Allison)、格雷厄姆(Graham)和凯尔茜(Kelsey)，谢谢他们送给我的笑声、拥抱
、祷告，以及照亮我生命的每一句话，还有让他们的生活小故事博君一笑。
    最后我要说，这本书的诞生来自于一位无与伦比的女性。
我考验了她，也接受了她的考验；我得罪过她，也请求过她的饶恕；我和她一起欢笑、哭泣，我们同
心祷告、共同孕育生命。
丽莎，我对你的倾慕每一天都多一点，我无法想象生命中若没有你会是什么样子。
谢谢你和我分享此生，你的性格为我们的婚姻染上了欢庆的色彩，你的忠贞与信心使它圣洁。
你实在宝贵。
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内容概要

婚姻，可以重塑更真更美的生命！

在《在婚姻里得胜(婚姻灵修学)》中，你会看到一个个感动人心的生命故事：
受人尊敬的牧师，有天顿悟自己的太太“好像没有丈夫”，开始真诚的自我解剖⋯⋯嫁给名人的才女
，陷入不为人知的艰辛，选择秉持美德从而拓展生命⋯⋯娶了河东狮的总统，操练出忍耐、坚毅的高
贵品格，成功凝聚民心⋯⋯平凡人在背叛的伤害中仍然坚持自己的忠诚，得以更加贴近天上的良人⋯
⋯
在《在婚姻里得胜(婚姻灵修学)》中，你能体会到神圣婚姻的核心价值：舍己的爱
在本书中，你将学习到爱的具体功课：尊重、顺服、谦卑、接纳、忍耐、饶恕、付出、享受彼此的爱
慕⋯⋯本书由(美)汤盖瑞(GaryThomas)著，江淑敏译。
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作者简介

汤盖瑞(Gary Thomas) 美国专职作家以及The Center for
Evangelical
Spirituality的创始人兼负责人。
该中心以融合圣经、历史与思想文化经典著作之智慧为宗旨。
其作品皆为精雕细琢、内容丰富的上乘之作。
在本书中，作者带领我们一窥婚姻的奥秘与美妙之处，并鼓励我们从婚姻的各种挑战中，追求生命的
意义、深度与长进。
除本书外，还著有《纯净的欢愉》、《真实的信念》、《父母灵修学》、《美好的追求》等书。
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书籍目录

致谢
01 世间最大的挑战——追求圣洁更甚于快乐
02 在婚姻中遇见神——婚姻的比喻教我们认识神
03 学习去爱——婚姻授与我们爱的功课
04 神圣的尊荣——婚姻教导我们尊重他人
05 灵魂的拥抱——美好的婚姻孕育美好的生活
06 炼净你的生命——婚姻揭露你我的罪
07 神圣的历史——忍耐持守的属灵操练
08 神圣的挣扎——迎接困境，锻炼品格
09 倾身靠近——婚姻授与我们饶恕的功课
10 甘心乐意的服事——婚姻为我们培养仆人的心
11 性爱圣徒——婚姻床笫能启悟灵性、塑造品格
12 体验神的同在——婚姻让人敏于感知神的同在
13 神圣的使命——婚姻帮助你我追求神的呼召、使命与目标
跋 圣洁的夫妻
附注
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章节摘录

版权页：   我年纪很轻就信了基督。
事实上，我不大记得有什么时候神未曾在我的生命中占有重要地位。
也因此，我很早就被耶稣基督所吸引。
 然而吸引我的不只有耶稣。
我还记得自己被女孩子吸引。
早在幼儿园的时候，我就为一位棕发小女孩倾心！
而我第一次牵女生的手是五年级的时候。
当时缇娜与我在溜冰场上翩然滑行，我们的脸红通通的，两人的心情就如木匠兄妹所唱：“我在世界
之巅。
”就是那种飘飘然的感觉！
 长大之后，这两种律动——靠近耶稣与靠近女性——有时会带来令人不安的紧张。
我最景仰的人，这个我想用一生仿效、学习与委身的人，是个单身汉。
 从有记忆以来，我始终清楚知道单身信仰生活的悠久传统——修士与修女借着远离婚姻与性，将自己
完全献身给神。
我内心有一部分希望能够这么做，我希望自己可以“完全属于”基督。
而大学时代的我挣扎于保罗的话语：“男不近女倒好”（林前7：1）。
 事实上，在整个基督教历史中，常有非正式（有时甚至极为直接）的说法，认为结婚的信徒是“次等
基督徒”，他们不是在信仰上妥协，就是软弱得无法节制性欲。
奥古斯丁（Augustine）认为自己写下这段关于生育的论述，已经算是宽大为怀：“婚姻的交合从色欲
之恶生出了善果。
”尽管圣经绝对可靠、甚至完全无误，基督教历史却非如此，而偏见确实存在。
 毫无疑问的，史上第一位“教宗”彼得是有妇之夫。
（如果彼得没有太太，耶稣不可能医治彼得的岳母！
）然而圣经中也有证据（提前5：9～12）指出，早在1世纪，年轻寡妇就已立誓独身。
到了公元110年，独身者能进行与婚约相仿的盟誓。
这种风尚逐渐制度化，直到3世纪，立誓终身不婚的做法已经相当普遍。
4世纪，人们以庆祝仪式来褒扬这种誓约。
 虽然基督教信仰源自犹太教——一种将婚姻视为宗教责任的信仰（曾有一位犹太拉比指出，未婚男人
无法成为完整的人。
），然而不消多时，已婚信徒几乎不再是数世纪的“属灵神学”著述（指那些研究基督徒如何坚定信
心、学习祷告、亲近神的学问）所关切的对象。
多数基督教经典是修士与修女写给修士与修女的书籍。
已婚信徒充其量只能学学单单追求神的模样，并没有人认真思考透过婚姻追求神这件事；相反地，大
多数神学论述着重于如何在婚姻之外寻求神。
 某种程度上，我也把这种包袱带进了自己的关系里面。
不过在很早之前，我就看见了不一样的事实。
记得有一次弟弟问我婚姻生活究竟是什么样子。
我思考片刻，然后说：“如果你想自由服事耶稣，就保持单身，这是毫无疑问的事。
婚姻生活会让你投入许多时间。
不过，如果你想更像耶稣，那我想不出比结婚更好的方法。
婚姻生活会将你单身时永远不需面对的性格议题硬生生地摆在你面前。
”
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后记

那时我正独自开车旅行(因为工作的关系，我已经超过一个礼拜没见到家人)，收音机里传来一首曲子
，猛然打断了我的思绪。
在唱出一段动人的感情挣扎之后，歌手以这样的副歌让听众的心跳跃起来：“不说分手，不，不说分
手。
这一次，宝贝，我要学会爱你、爱你。
没有人⋯⋯能像我这样爱你。
”    撇开文句章法，这是含义深远的一段话。
它甚合乎圣经，因为它强调对爱的学习更甚于一切。
我突然想到，我若能给丽莎无人能及的爱，就可以算是一个“好”丈夫了。
我的目标就是让丽莎在走到人生尽头的时候，会这么说：“盖瑞有他的脾气和缺点，但是他所给我的
爱，可是世界上无人能比得上的。
”    丽莎的父母有五个子女，因此他们无法给她像我所能付出的那种专一。
我们的孩子除了妈妈之外还有爸爸，所以也不能像我那样单单注意她。
我的责任、呼召和使命，就是走过婚姻的挑战与辛劳，并向她保证：“我绝对不会离开，并且(你一眼
就可以看出我没有歌词创作者的诗意；我无法想象写歌的人会在一首歌里使用“并且”两个字)我要以
你从未感受过的爱来爱你。
”    我正在一天天进步。
自从多年前的那一场生日灾难之后，我已经学会如何为丽莎挑礼物。
现在她甚至不想给我任何提示或建议，因为她觉得我自己可以做得更好——再说，她很喜欢惊喜。
最近的圣诞节期，我在一家店里发现了一个日式荞麦枕，我一眼就看出它会让丽莎爱不释手一尽管她
还不知道有这种东西存在。
孩子们都觉得我太疯狂了，但我就是知道丽莎会喜欢，而且我也知道这份礼物将会让她明白我很用心
地去认识她、没有人比我更了解她。
    我是对的。
    我在自己的婚姻里面犯下了好多错误。
我们曾走过背叛、。
冷漠、苛刻与自私的时光，但婚姻是一条漫漫长路，一开始也许走得缓慢，甚至偶尔会迷路，但却无
碍于我们经历一段充满意义的旅程。
    如果能把婚姻当作一个学习去爱的机会，那么眼前要去爱的这个人有多么难伺候并不重要，甚至，
他会不会以爱相报也不重要。
无论如何，我们都可以变得善于爱人，我们依旧能说：“不管你喜不喜欢，我都要以无人能及的爱来
爱你。
”    这就反映出基督那无与伦比、与一切人类之爱相比都更深邃辽阔的爱，这爱能孕育灵魂的生命与
重生。
俄罗斯东正教教士耶尔察尼(Yelchaninove)这么写道：“一次深刻鲜明的爱的体验，能带领我们阔步向
前，它远比个人极尽所能抵抗着罪更能保护灵魂脱离邪恶。
”    我们得深人探索人类之爱的力量，借此丰富自己对神的爱；我们无须将婚姻视为天堂的竞争对手
，反而可以把它当作培育信心的学校。
马克西姆(Maximus the Confessor，580～662年)体悟到，我们对神、对人的爱并非两种不同的爱，而是
“一种爱的两个面向”。
耶稣也提出同样的说法。
当有人问他什么是“最大的”诫命时，耶稣说了不只一个——他说，我们不仅要爱神，也要爱人。
    夫妻可以在婚姻关系中练习这样的爱，就算你的配偶不愿意这么做，你仍然可以借着爱他来学习成
长。
    而当夫妻两人同心追求婚姻更深邃的属灵真理时，另一项挑战将会出现，那就是在成为圣洁的配偶
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之外，两人更携手同做圣洁的夫妻。
    开路先锋    我曾在一间教会说过，若有人告诉我：“你的讲道是我所听过最没新意的一个。
”我会将它当作一大恭维。
我的使命始终就是将圣经、教会历史与基督教经典著述融合起来，撷取其中智慧，运用于今日生活。
我的兴趣不在于开疆辟土，而在于找回那一片被遗忘的古老原乡与当代环境之间的关联。
    然而，我们所谈的婚姻属灵价值虽然可能不是创见，却很显然属于少数人的声音。
不可否认，基督教信仰的主要关注点，始终在于独身生活与对神的个人追求，这种信仰眼光需要改变
。
多数教会肢体都是在家庭关系中服事神，因此属灵生活的教导应有90％以婚姻家庭为背景。
    玛莉安·奥莉维(Mary Anne Mcpherson Oliver)以下这段话，给了我深刻的启悟：    圣洁的婚姻显然是
个距离你我大半经验相当遥远的理想⋯⋯如果有圣洁的夫妻在附近，我们甚至可能辨认不出来，若不
仔细寻找圣灵在性关系中的运行，我们也许从来就没有注意到这件事的存在。
此外，圣徒已属少有，圣洁的夫妻则更为罕见。
依照逻辑推算，前者与后者的比例应该是三比一，因为要形成一对圣洁的夫妻，需要两个人和一份关
系都臻至成熟。
    假如有一些基督徒夫妻愿意认真看待这份开疆辟土的挑战，将“圣洁夫妻”视为两人共同追求的目
标，将会如何呢？
假如他们不再以个人生命来定义自己与神的关系，而是两人竭力成为圣洁的一体，像那一对翅膀交合
的基路伯，栩栩如生地展现出神的同在，这会是一幅什么样的情景？
    这至少是一个非常有趣的邀请。
是否有人愿意在今天，在这样一个时代里接受这个邀请？
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媒体关注与评论

婚姻可以成为心灵生活的实验室。
汤盖瑞引经据典、为读者提供睿智隽永的建言，帮助夫妻不仅享受婚姻，更在其中彼此建造、彼此成
全。
    ——奥伯格(John Ortberh)《行在水面上》、《褥子团契》的作者    少有作家能像汤盖瑞集深度、易
读性与贤哲智慧于一书，相信本书必能丰富每一位读者的婚姻。
    ——提姆·琼斯(Timothy Jones)《唤醒我灵》(Awake My Soul)的作者

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<在婚姻里得胜>>

编辑推荐
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名人推荐
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