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前言

　　姚睿是我农职院的师弟，虽然学的都是农科，却均对文学痴迷，工作 之余，读与写，孜孜不倦，
从不懈怠。
总结起来，缘于我们都是性情中人 ，内心温柔，情感丰盈，对生活有大爱，对万事万物都生悲悯，所
思所想 ，自然而然地流于笔端。
 我们有相同的人生理念，即：有板有眼地做人，有声有色地工作，有 滋有味地生活，有情有义地交
友，所以，感情、担当和作为，都是要的。
 因此，我们心灵相近，结伴而行，觉得人生有趣，不能愧对。
于是，每有 心得，便记述下来，既互相玩味，也愿供他人分享。
 所以，我和姚睿的文章之道，都不是为了功名，而是生命的自然状态 。
这很好，因为写得从容。
 姚睿为人坦荡、坦率、坦诚，跟他相处，如沐春风。
他做事干练，乐 于助人，友朋遇事求助，他从不言不。
而且，再难的事务，只要他一经手 ，都能峰回路转，雨过天晴。
问他何故，他说：“心中有佛。
”他说，人 行于世，行善积德，以求安妥——为此，他人求助于庙堂，烧香揖拜，乞 佛法开恩；我
则立足于世间，善待他人，成人好事，佛光自照。
 他的为人，决定了他文字的成色，自然与纯净，一如天成。
 他也抒情，抒的是心中所有。
那一年，我们闲谈爱情，谈到最后，心 中感动，不约而同地说：“那就让我们以《男人的爱情》为题
，做一回同 题诗吧。
”果然就做出来了，且在一张报纸的同一个版面一同发表。
他的 诗和者云集（即文集中的《男人是风筝》），我的则门庭清冷。
问那个编辑 ，编辑说，你的诗，旁征博引，以求普世，虽气象煌煌，却空泛；姚睿的 诗，从本色出
发，写心弦被拨动时的感觉，虽朴质无华，却殷实。
一如借 贷来的雕梁画栋，让人感到的是浮华与虚荣，而自家庭院，风生水起，一 草一木总关情，反
而与真实的人生息息相关，能够受用。
 他也论理，其理趣多是蕴含在鲜活生动的叙事之中。
也就是说，他不 刻意“经营”思想，而是呈现生活的自然结晶。
这一点，他直追叶圣陶《 未厌居作》里的文字气韵。
比如他写父爱、母爱及舔犊之情，均从生活的 凡常处娓娓用笔，以绵密的细节，真实地表达生命的感
受，从容地表达外 界对“我”的触动，虽不存机心，不事教化，但强烈的“在场”氛围，让 人灵犀
牵动，击节称是，会心不已。
比如他写落叶，虽从惯常的枯黄中奇 崛地写到了绿色的落叶，但也没有突兀的感觉。
因为大自然的真相就是那 样——在一派衰败中，总会隐忍着绿意，生命的坚强，生活的希望，往往 
就寓于与众不同之中—— 面对秋风冷冷的恐吓你没有退缩 面对秋雨绵绵的诱惑你没有丧失原则 当身
边的兄弟姐妹屈服于季节 一个个褪去生命的本色 五彩斑斓地在枝头享受人们啧啧的赞美时 你却坚守
着自己的职责 抓住秋日不多的温暖 让生命燃烧再燃烧 这样的文质是高的，是个很有个人特点的作家
。
可以想见，如果他坚 持下去，一定会有大的文学成就。
 因为与姚睿的情感关系，我读他的诗文时，一如夜读家书，多有温暖 与慰藉。
感到文学与人生其实是一体的——生活成就了文学，文学趣味了 人生。
 姚睿乃七○后，他的年轻，便是金贵财富，让我艳羡不已。
于是我有 双愿：愿他功业发达，愿他文学有成——前者关乎生存，后者关乎精神— —二者兼具，方
为完人。
这不是堕世与入俗，因为人情练达皆学问，世事 洞明皆文章，根本地，是期望他的文学之好。
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 2012年6月16日于北京石板宅 （凸凹，著名小说家、散文家、评论家，北京作家协会散文委员会主任 
委员，房山区文联主席。
）
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内容概要

　　姚睿为人坦荡、坦率、坦诚，跟他相处，如沐春风。
他做事干练，乐于助人，友朋遇事求助，他从不言不。
而且，再难的事务，只要他一经手，都能峰回路转，雨过天晴。
问他何故，他说：“心中有佛。
”这本《绿色的落叶》收录了由其创作的散文作品。
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书籍目录

第一部分 散文生命不仅属于自己感受父爱写给母亲给女儿取名从记住父母的生日做起故乡·长城·烈
士陵园祖坟偷青女儿的现场创作夏姥姥寻找幸福炮儿心情故乡的野葡萄给父母的新年礼物银行印象生
与死终南山历险记响水湖之夜她用行动诠释了什么是无私邻居阿兰与阿牛读《以经典的名义》有感赴
法实习散记买电脑记一个学生科长的自白第二部分 杂感中专生为何冷淡高职？
　治理“祸首”需断其“根”创业教育拓宽就业路职业指导要注重效果反差与反思老板喜欢什么样的
员工从自己干到让大家干学习和工作哪个重要人情和原则“串门”　慎提意见办公室的忌讳搭档总结
评先小论把自己灌醉经历与身份以爱为师升职的奥秘第三部分 诗歌男人是风筝绿色的落叶红色的春天
梦回故乡春天来生做一名军人父亲海奥运致妻子——结婚纪念日有感祖国晚秋秋思同　志游龙庆峡有
感西湖断桥泰山行组诗冬天花开花落古寺春早离别蒲公英致放翁武夷山（二首）故乡卢沟桥遐思谷文
昌墓前的思考
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章节摘录

　　俗语说不养儿，不知父母恩，而我却要说不当爹，不知取名难。
 眼看女儿已快满月，但名字仍无着落，急得我一有空闲，就坐下来翻 字典。
看到我为难的样子，好心的妻子说：“还是让她爷爷给取吧！
”唉 ！
妻子哪里知道，只读过4年小学的父亲给我取名为“睿”，“害”得我好 苦，我岂能让他再“害”我
的女儿。
 说起睿字的“害”处，真是举不胜举。
刚上学时，同伴们几天功夫， 就会写自己的名字了，而我两个月过去了，才不再丢横落撇；长大后我
好 羡慕别人潇洒漂亮的签名，可悲的是自己至今也没有找到“姚”和“睿” 的最佳连写方式。
自己写不好只怪悟性低，让我没有想到的是它也给别人 制造了许多麻烦。
到医院看病、打传呼、让别人寄资料等等，只要用到名 字的地方，我时常要教别人写字，后来干脆我
就说您写哪个都行。
更让我 尴尬的事情是中专毕业后，四年的同桌给我来的第一封信，就把“睿”字 少写了一横。
 仅难写还好些，更让我头疼的是难认。
长这么大，名字被人念错不计 其数。
在学校里，每当新老师第一次点名，我都会主动站起来告诉老师自 己的名字。
而这“睿”字最大的过错则是把妻子吓哭了。
那是在1995年， 我和妻子准备领结婚证，去区妇幼保健站做婚检。
各项检查都做完后，大 夫说：“大家都在屋里等，一会儿合格的听我叫名字，拿证。
”果然大约 一小时后，大夫拿着一摞合格证开始叫名，眼看着一屋子的人都快走光了 ，妻子开始不
安起来，又等了一会儿，屋里只剩下6个人了，妻子终于顶不 住了，伏在我肩头开始哭泣，我也忐忑
不安起来，难道我们两个有问题？
 我一边安慰妻子，一边怯怯地走上前问到：“大夫，怎么没有我们的？
” “有一个名字我不认识，你看是不是你的？
”大夫说着从最底下抽出一张 合格证，一看上面赫然写着自己的名字。
妻子见没有问题，破涕为笑，而 我却是哭笑不得。
 鉴于以上种种原因，我决定女儿的名字自己取，而且要做到好写、易 识、有意义且不与他人重名。
事情往往是说起来容易，做起来难。
好写、 易识还不难办到，但要想做到既有意义，又不与他人重名，实在是太难了 。
苦思冥想快一个月了，也没有想出一个令我满意的名字。
正当我愁眉不 展之时，同事们说现在流行把夫妻的姓做孩子的名儿。
一句话提醒了我， 干脆我也追回流行，妻子姓何，就取个谐音的“荷”字吧！
 在去派出所给女儿上户口的路上，我反复念叨着女儿的名字，总觉得 有些拗口，而且按一般规律，
我的姓名是两个字，女儿至少应该是三个字 。
在把出生证交给户警的一刹那，想到女儿文静可爱的样子，我毅然决定 在中间加一个“静”字。
当我拿着写着姓名“姚静荷”的户口卡走出户籍 室时，感到无比的惬意。
 妻子最初对这个名字不甚满意，但后来好事的同事时常把“静荷”改 做“敬何”来开我的玩笑，最
后我干脆来个默认，并以此来表达我对妻子 的感激之情，妻子的一点不满也就消失了。
一天，妻在报社做编辑的同学 来电话说“静荷”这名字，充满了诗意，妻子听后还着实把我夸了一通
。
 其实名字只是个代号而已，但愿女儿能够早日知道，叫一个响亮的名 字，并不意味着注定会有一个
辉煌灿烂的未来，让生命充实有价值，比拥 有一个美丽的名字会更有意义。
 女儿，你可知我心。
从记住父母的生日做起 下个月我计划到北欧去，负责外事的同事让我填一份出国人员基本情 况表，
自己的和妻子、女儿的信息我很快就都填上了，但是父母的出生年 月却怎么也记不起来了，我清晰记
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得上次出国填表时就是问了母亲才填上 的，但这次我怎能再问母亲呢？
我拼命地翻看着自己记载重要事情的本子 ，但最终还是没有结果。
 几天过去了，外事处的人催我交表，没办法，我拿起了电话，话筒突 然变得那么沉重，听着家里电
话的铃声，我思索着能说出口的理由。
真是 感谢老天，接电话的是弟弟，他很快将父母的出生年月告诉了我，放下电 话，表填好后交了上
去，但是我的心却无论如何也不能平静下来⋯⋯ 转眼国庆节就到了，我谢绝了朋友外出的邀请，决定
带着妻儿回老家 。
 北方人都比较恋家，作为父母都希望自己的孩子能够守在身边，但是 我的父母却不是这样。
我从上初中就住校，每次回来父母都嘱咐：“没有 事就不要回来了，好好上学！
”工作了以后，父母还是重复着那句话，只 是将好好上学改成了好好工作，每一次给家里打电话，他
们的回答都是“ 家里没有事！
”。
但这次要不是那天请以前给父亲看过病的大夫吃饭，我 还被蒙在鼓里。
 父亲是新中国第一批乡村医生中的一员，由于长期上班没有早晚，吃 饭无规律，胃一直不好。
前年更是溃疡严重，以至近两个月不能进食，直 到最后坚持不住了，母亲才告诉我，后来经过治疗有
所好转，父亲就坚持 自己调理，之后每当我问起状况如何，催他去复查，父亲都说好了，不用 了。
10月2日父母和我一同请那个大夫吃饭，交谈中我才知道父亲在国庆节 前又犯病了，在我们回家之前
刚刚在医院住了两周，但他却对我一个字都 没有提，要不是今天和大夫一起吃饭，我还以为真的没有
问题了呢。
 吃饭回来的路上，我一直没有说话，有这样的父母，我真的不知道该 喜该忧。
 从老家回来，我郑重地将父母的生日写在了本子上，当然最终我要将 它们烙在自己的心上。
 节后上班的第一天，我就联系了北京城里的医院，我要带父亲做一次 彻底的检查。
P12-16
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