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内容概要

　　《中国书籍文库：运动性心理疲劳研究》全景式展现国内外关于心 理疲劳尤其是运动心理疲劳方
面的最新、最权威研究成果，以期为读者提供 关于运动性心理疲劳研究成果盛宴；同时本书重点介绍
了我们关于运动性心 理疲劳研究思维、原则、方法、过程及有关原创性研究成果。
本书最显著的特点是秉持开放性研究视角与研究思维，开放式方法及 结果，坚持理论探索与实际应用
有机结合，必将对读者产生积极的启发作用 及耳目一新的体验。
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作者简介

林岭男，1963年出生，安徽宿州籍，教授，硕士生导师。
医学本科（安徽医科大学），生理学硕士（华东师范大学），心理学博士（北京体育大学）。
    宁波大学体育学院运动训练学科带头人，中国柔道队科研团队负责人。
    主导研究方向：运动心理、生理、训练。
    多年来主持承担并完成4项国家级课题，12项省部级课题。
出版专著2部，参与专著2部，发表学术论文30余篇。
先后获国家体育总局颁发的“全国体育科技先进工作者”“北京奥运会科技攻关项目二等奖”“北京
奥运会科技攻关个人二等奖”“备战北京奥运会科技攻关杰出贡献奖”等10余项奖项。
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编辑推荐

林岭、王华叶编著的《运动性心理疲劳研究》的主要内容由两部分组成：一是关于运动性心理疲劳有
关研究进展的综述；一是我们关于运动性心理疲劳概念模型构建、发生原因、形成机制、检测方法与
调控方法等方面的实验研究过程与结果。
力求从多学科、多角度来考虑运动性心理疲劳问题，并得到了许多不同学科领域的专家的指导。
力求全景式展现国内外关于心理疲劳尤其是运动心理疲劳方面的最新权威研究成果，以期为读者提供
关于运动性心理疲劳研究成果的盛宴；同时本书重点介绍了我们关于运动性心理疲劳研究的思维、原
则、方法、过程及有关成果。
我们的研究可能存在诸多不足，但我们坚信我们的开放性研究视角、研究思维与方法以及开放式结果
与结论，将会对读者产生积极的启发作用。
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