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内容概要

团体咨询是心理咨询的主要形式之一，它在帮助人成长及发展中具有显著的效果。
但在我国由于过去缺乏全面的研究，尚处于发展初期。
本书是目前国内第一本系统而全面介绍团体咨询理论与实践的著作。
本书是作者根据多年从事心理学与咨询学的教学、研究以及实践团体咨询的经验，系统论述了团体咨
询的特征、历史发展及主要理论，详细分析了团体咨询的过程及主要影响因素，具体介绍了许多在实
践中可操作的团体咨询方法与技术，总结了团体咨
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作者简介

主编 王志远
山东海阳人，1948年生于北京
1984年获哲学硕士学位。
历任北京
大学哲学系宗教学专业讲师，中国
佛学院客座教授。
现任中国社会科
学院世界宗教研究所佛教文化艺术
研究室主任，副研究员，北京幽州
书院副院长，中国宗教学会秘书长，
《世界名著鉴赏大辞典》主编译兼
总审校，《佛教文化》期刊社名誉
主编，《中国佛教经典宝藏》总编，
并撰《宋初天台佛学窥豹》等专著
和论文。
1991年列入英国剑桥国际
传记中心《世界名人录》
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