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内容概要

本书是中国第一部关于女性感情与性的社会学专著。
它以实证研究为基础，描述了这一隐秘的私人领域中鲜为人知的基本事实，并对这一事实加以分类、
分析和解释，为专业和非专业的读者提供了丰富翔实的资料和富有启发性的思想。
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书籍目录

引言
月经初潮
事先对月经来潮一无所知
事先对月经来潮略有所知
情窦初开
幼年期性游戏
童年期对异性初萌好感的经历
少女期和真正恋爱感觉的萌发
性压抑
对第二性征发育的恐惧和反感
对恋爱的恐惧和厌恶
禁欲主义环境的影响
对禁欲主义环境的理性批判
性无知
对性生理的一般无知
对性行为的无知
对性与生育关系的无知
性学习
通过书本学习
通过影视展览学习
通过同性朋友或家人学习
通过异性朋友学习
通过动物行为学习
通过其他途径学习
初恋
初恋对象成为配偶
没有结果但感情强烈的初恋
异性感情
双向的爱
单向的爱
对爱情的渴望
初吻
感觉良好
感觉逐渐变好
感觉不好
婚前性行为
拒绝婚前性关系
对婚前性关系抱有犯罪感
对婚前性关系毫无犯罪感
初次性交
首次经验以正面感觉为主――义务感与归属感
首次经验以负面感觉为主――厌恶感
性交频率
频率极高者
频率居中者
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频率极低者
性交方式
爱抚（foreplay）
光线
将性交体位区分为可接受的和不可接受的
各种体位都可接受
相互手淫和口交
肛交
性交流
性快感
何时初获快感
性高潮的感觉和频率
很少或从未体验过性高潮
性美感
性交反感
性交疼痛引起的反感
性欲低下引起的反感
性欲
自述感觉不到性欲的女性
从别的女人那里得知有性欲存在
自述有性欲感觉的女性
性欲的感觉是怎样的
手淫
从不手淫
有手淫行为但有不同程度的负面评价
有手淫行为并作正面评价
手淫时的性幻想
避孕与人工流产
避孕实践
婚前人工流产
婚后人工流产
生育
生育的原因
不想生育的原因
生育时的感觉
家庭暴力
虐恋与强奸想象
性虐待――虐恋游戏
强奸受虐想象和对虐恋的看法
婚外恋
丈夫有婚外恋
妻子有婚外恋
做“第三者”的单身女性
对婚外恋的看法
离婚
离婚原因
离婚过程
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离婚的心理压力
离婚与子女
离婚后与异性的关系
离婚后的住房问题
同居
同居原因
同居经历
对同居的态度
同性恋
对同性的感觉
与同性的性关系
对同性恋倾向的自我感觉
对同性恋成因的自我认识
对异性的感觉
近似同性恋的感觉
异性恋眼中的同性恋
停经与更年期
色情材料
对色情材料持肯定态度
对色情材料持否定态度
性侵犯
奸污
露阴癖和窥阴癖
猥亵
感情与性的关系
只有同感情联系在一起的性才是可以接受的
双方有感情时性的感觉才会更好
感情比性重要，可以有感情而无性
可以接受无感情的性关系
感情与婚姻的关系
向往有爱的婚姻
因为尚未找到爱情，所以仍然独身
无爱的婚姻
性与婚姻的关系
性是婚姻的重要理由
性对于婚姻并不一定是最重要的
同婚姻分开的性才轻松
父母的性生活对孩子的影响
性观念
性在生活中极为重要
性只是正常的生理需要
性在生活中并不重要
性是丑恶和肮脏的
性是应当节制的
女性性权利
女性被动，男性主动
女性主动，男性被动
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观念的转变――女人也有享受性的权利
女性地位问题
男女是平等的
男女不平等
态度与策略
结论：一点理论分析
注释及参考书目
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