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内容概要

　立意写一本《大学家政教育概论》是为了当代大学生不可缺少的知识储备和即将面临的家政这个现
实问题。
大学时代，美妙多姿，风华正茂，意气风发。
世界观、人生观、价值观趋于形成。
同少年时代相比较，一般说来，心理和生理由不成熟走向成熟，思想由简单走向复杂，志趣由单一走
向丰富多彩，理想追求由步入大学殿堂走向寻求社会家庭生活的定位点⋯⋯这个时期，更需要情感的
交流、理性的启迪和生活经验的铸造。
这样，家政教育就同其他学科教育一样成为他们的一种“内需”。

　家政问题的主体内容是正确认识和处理家庭的内外部关系问题。
家庭内部关系涉及到家庭的和睦、幸福与安康；家庭的外部关系涉及到社会的和谐、进步与构建。
古人云：“父义、母慈、兄友、弟共、子孝、内平外成”，说的是“家和万事兴”的道理；还有“正
家，而定天下矣，，和“一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让”等，说的是“齐家”才能“治国”
的道理。
可见，家政教育的意义是深远的，也是中华民族的一种优良文化传统。
可是，此种优良家政教育传统在建国后却遭到了冷遇，时至今日还有许多人对家政教育感到陌生。
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