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前言

多少年来，有一股力量顽强地支配着我，让我经常回忆起那段已经逝去的岁月。
时光飞逝，世事流转，陈年的情感竟更加深厚、更加清醇、更加激荡。
我曾久久沉醉于记忆中的年代，如浸甘饴⋯⋯那段岁月从1955年7月12日开始。
那天，我受组织的委派，到朱德同志处报到，正式担任他的专职保健医生。
从那时起到1965年10月16日离开朱德同志参加下乡医疗队，我在朱德同志身边工作有十年之久。
十年与一代统帅相随，亲身感受统帅，在统帅的教导下成长，这是人生多么难得的幸事啊！
我不能忘记在朱德总司令身边工作十年间的亲见亲历——他令人感佩的理想追求、道德情操和模范行
动震撼着我、影响着我。
更重要的是，在他的教导下，我在政治上、思想上和工作能力方面逐渐成熟和提高起来。
我的生命从此有了深深的朱德的铬印！
离开总司令的日子，老人家的言行和事迹仍在我脑际萦绕，无时不在教诲和启发着我。
1976年朱德同志辞世以后，我暗下决心：有朝一日一定把自己所了解的老人家写出来，以使老人家的
精神和事迹教育更多的人，让后代子孙将朱德的精神、追求和未竞的事业永远继承下去，发扬光大。
无奈由于工作一直很忙，在相当长的时期内都无暇做这件极有意义的事。
1999年10月，我离开工作岗位，有了充分的时间，于是开始陆续写出一些回忆朱德同志的文章。
这次，我对纪念文稿进行了一次系统地整理、修改和补充，编辑成书，以此来表达我对老人家深深的
爱戴和怀念。
顾英奇2008年1月
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内容概要

《我给朱德当保健医生》作者曾做为朱德总司令的专职保健医生，为期十年。
作者不能忘记在朱德总司令身边工作十年间的亲见亲历——他令人感佩的理想追求、道德情操和模范
行动震撼着作者、影响着作者。
更重要的是，在他的教导下，作者在政治上、思想上和工作能力方面逐渐成熟和提高起来。
我的生命从此有了深深的朱德的铬印！
《我给朱德当保健医生》便记录了这样的一段陈年往事，平凡的小事却能写出不平凡的人生真谛。
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作者简介

顾英奇，1930年10月19 ff生，满族，辽宁人。
中共党员。
195292月毕业于哈尔滨医科大学，1953年11月调中共中央办公厅警卫局保健处，1955年7月一l965年10月
任朱德同志专职保健医生。
1984年10月～l995年1月任国家卫生部副部长、部党组成员。
中央保健委员会副主任。
是全国政协第七届委员、第八届常委，中国红十字会第五、六届常务副会长、党组书记。
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章节摘录

当年，我是一名普通的年青医生，出生、生活、工作在祖国东北，哪里会想到自己能到人民军队的最
高统帅身边工作！
人生的轨迹有时就是这样难以想象！
能当上朱德总司令的保健医生，用时下流行的一种说法就是：我与朱德有“缘分”。
我想，成就这一机缘的，应该包括两个基本因素：一则我是共产党组织里边的一员，二则个人思想上
有严格的组织观念——一切服从党的需要。
今天回忆起当年的故事，可以说，在到朱德同志身边工作之前，我就对朱德同志有所认识，并产生了
初步的感情。
当然，这不过是几件平平常常的事情——我记忆犹新的几个历史片段。
这几个片断的经历，对我后来到朱德同志身边工作、顺利融合于他的工作人员队伍还是有意义的。
第一节  认识朱德我是东北辽宁人，1930年出生，在故乡长大成人。
我成长的年代正是“中华民族到了最危险的时候”。
我出生后的第二年，即1931年，日本帝国主义军队蓄意发动九一八事变，很快占领东北全境；1932年3
月9日日本军国主义在东北建立伪满洲国，让傀儡溥仪出任伪执政官（后溥仪由“执政”改称“皇帝
”）。
从九一八事变到抗日战争胜利之前，东北人民过的是日军铁蹄下的亡国奴生活。
二曲传唱大江南北的《松花江上》诉说了在死亡线上挣扎的东北人民的悲惨遭遇。
小小的我正是在那样的苦难历史背景下顽强生存下来的。
伪满时代，日本人在中国东北实行殖民统治，对学生进行奴化教育，我无法从学校的书本上了解自己
的祖国和人民，更不可能知道坚决坚持抗日的共产党及其军队。
直到1945年抗战胜利后，我才从街头小报上知道了中国共产党、八路军和朱德总司令。
从小报上第一次看到朱德的形象1945年8月15日日本宣布无条件投降，中国抗日战争取得伟大胜利，东
北全境光复。
那时我家已经从新民县搬到了抚顺市。
光复之初，抚顺社会秩序混乱，各式人物和社会势力登台亮相。
我至今记得当时抚顺街头的墙上贴有五花八门的海报、传单和小报。
有一张小报吸引了我，上面印有中国抗日将领的照片和简短生平的介绍。
就是从这张小报上，我第一次知道中国抗日军队除了有国民政府蒋委员长统帅下的国民党中央军、地
方军，还有共产党领导的、以朱德为总司令的八路军（那时我还不知道有新四军）。
小报上，中央军这边的将领照片有蒋介石、李宗仁、陈诚、顾祝同、白崇禧、何应钦等人的戎装照；
八路军这边的将领照片排在第一位的就是朱德像，接着是彭德怀、刘伯承等人的照片。
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编辑推荐

《我给朱德当保健医生》由中央文献出版社出版。
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