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前言

为纪念毛主席诞辰115周年，谨将我在毛主席身边工作17年的一些所见所闻，如实地扼要地介绍给大家
，一是缅怀毛主席的丰功伟绩和精神风范，一是反映我在毛泽东思想哺育下成长的经历。
毛主席废寝忘食、夜以继日的工作精神，热爱祖国、热爱人民、全心全意地为人民服务的革命热情，
时不虚度、只争朝夕的奋斗精神，勤俭节约、艰苦朴素、反对贪污浪费的思想作风等等，对我这个在
毛泽东思想教育下成长起来的共产党员的影响，永远是刻骨铭心的。
他的思想哺育了我们，他的精神激励着我们，他的作风影响着我们。
因为他想的、说的和做的，都与人民的喜怒哀乐密切相关，他把自己的一切都献给了祖国和人民。
所以，我们永远怀念他，永远感激他。
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内容概要

　　《我们怎样保卫毛主席》为纪念毛主席诞辰115周年，作者谨将其在毛主席身边工作17年的一些所
见所闻，如实地扼要地介绍给大家，一是缅怀毛主席的丰功伟绩和精神风范，一是反映作者在毛泽东
思想哺育下成长的经历，书中包括了：毛主席的生活哲学、毛主席号召我们“一定要消灭血吸虫病”
等内容。
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作者简介

沈同，原名韩玉珩，1923年生于河北省景县。
1941年在北京育英中学读书时参加党的地下工作。
1943年加入巾国共产党。
1945年考入北京大学法学院政治系，继续从事党的地下工作。
1948年调华北局城工部、社会部工作。
1949年1月进入北平后，参加组建全国政治协商会议警卫处。
调入中央办公厅警卫处后主要负责党中央、毛主席的安全警卫任务。
1951年后历任中央警卫局警卫处办公室副主任、科长、副处长、毛。
三席一警卫组长。
1965年秋调任陕西省公安厅党组成员兼警卫处长。
1979年1月调回中央警卫局任副局长兼办公室主任、局党委常委。
退居二线后任顾问。
曾任公安部九局副局长。
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书籍目录

前言我们怎样保卫毛主席毛主席教导我们怎样做人民的公安保卫工作毛主席说你们要学习组织群众的
艺术毛主席要求我们“保守机密，慎之又慎”毛主席要我们“提高文化水平掌握科学知识，多为人民
服务”毛主席的生活哲学毛主席怎样休息与锻炼身体毛主席号召我们“一定要消灭血吸虫病”毛主席
教育我们勤俭节约反对浪费毛主席在“业余活动”中也做调查研究毛主席关心青年成长，提倡晚婚晚
育毛主席鼓励大家游泳锻炼身体毛主席横渡长江毛主席回韶山毛主席登庐山后记
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章节摘录

插图：在受害地区，党和政府进行了全民动员，各种报刊、广播以及农村的墙报、广播喇叭等各种宣
传工具，广为宣传。
深受血吸虫病之害的广大群众，都有过惨痛的亲身经历，一听说共产党、毛主席派人来治血吸虫病，
要为民除害，人人拍手称快，兴奋异常，都积极响应，个个争先，在防治血吸虫病医疗小组的科学指
导下，各项防治工作进行得热火朝天。
同时全国各地也伸出了援助之手，在人力物力等方面给予了极大的支援，更加鼓舞了灾区人民的信心
和决心。
毛主席一直在关注着这项工作的进展情况，抓住不放，一抓到底。
他一面号召、部署和检查这项工作的贯彻执行情况，一面又去向有关专家学者调查研究彻底消灭血吸
虫病的意见与科学方法。
1956年2月中旬，毛主席在最高国务会议上发出了“全党动员，全民动员，一定要消灭血吸虫病”的战
斗号召。
1956年3月3日，毛主席接到中国科学院一位水生动物专家2月28日写给他的信：建议在消灭血吸虫病工
作中，对捕获的钉螺应采用火焚的办法，才能永绝后患，土埋灭螺容易复出。
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后记

1993年，在纪念毛主席诞辰100周年时，我写了几篇回忆毛主席的文章，由中央文献出版社出版了一个
小册子。
后来，有老同志对我说，你的这本书虽然回忆了在毛主席身边工作时的一些情节，讴歌了毛主席的伟
大，但是，却缺少你们是怎样保卫毛主席的具体工作细节。
因为你们的保卫工作至关重要且鲜为人知，对广大读者很有吸引力。
为此，我把过去给警卫局的同志们讲授业务课的讲稿“我们怎样保卫毛主席”作为现在这本书的开篇
奉献给大家，同时还附加了一些照片。
这些都是介绍毛主席当时工作和活动时的真实情况，也是我们当时的具体工作。
此书的出版，得到了中央文献研究室原主任逄先知同志和出版社边彦军、王春明等同志的大力支持和
帮助。
同时，我还选用了侯波、吕厚民、童小鹏、徐大刚等几位摄影名家当年我们一起工作时送
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编辑推荐

《我们怎样保卫毛主席》的开篇奉献给大家，同时还附加了一些照片。
这些都是介绍毛主席当时工作和活动时的真实情况，也是我们当时的具体工作。
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