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内容概要

何谓道？
道即是平常心。
    持平常心处于世，永立于不败之地。
    顺其自然，即可得字静，宁静而致远。
    平常心的世界是无限的：应有尽有。
�    本书编写过程中重点参考了儒、道、佛等三家较有代表性的著作，所有引文均有准确出处。
由此而对现实所做的延伸性解释，均本着尊重原文原意的态度、慎而运用。
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感悟篇第一章 成败之心  战胜自己才是真正的胜利  成功和失败是一对孪生子  跌倒后能爬起来就是成
功  自生自化  与人无争  一只巴撑拍不响  不为利益所驱，寻求生命自由  穷则独善其身，自得其乐  乌
龟不与兔子赛跑  诚至之心定可得到回报  无为而无不为第二章 贫富之心  不可做金钱的奴隶  保持清静
心态，不被物欲所困  知足人虽贫而富  凡事不可过度强求  理想不应与物欲相等  不做物质奴隶  物之贵
贱在于人的分别心  智者会把贫穷视为幸运  人生本应无悲伤  正确把握理智与欲望的分寸第三章 淡薄
之心  透悟人生，创造生命的逍遥自由  不满足的心是永远无法满足的  生命不该为荣禄所羁  名利面前
，平心静心待之  摆脱物我对立，寻求超脱人生  珍惜生命，坦然处世  谈泊自尊  但求发展  谈化名利  
保持虚静心灵  看重名利只会使你一生更辛苦  命运面前不可消极沉沦  真才实学是立身之本  仁义应是
人生真谛  阿庾奉承是甜蜜的毒药第四章 幸福之心第五章 宁静之心第六章 仁爱之心第七章 忍辱之心第
八章 生死之心寓言篇格言篇
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