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作者简介

作者简介：
唐映红，中央教育科学研
究所心理室青年学者，我国著
名的EQ（情绪能力）专家。
是
我国较早引入EQ理论的先驱
者之一，致力于心理教育领域。

目前从事青年儿童心理培训的
研究和开发工作，是“心灵体
操（PsyGym广理论和方法的
创立者和阐述者。
现兼职担任
北京三维人生心理科学研究所
青少年研究室主任。
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