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内容概要

很久很久以来，我们的文化对女人采取了几种极端的态度，要么把女人斥为祸水，打进十几层地狱，
要么就蔑视女人的存在，把女人视为可有可无。
    我们的文化鼻祖孔子曾经感慨：“唯女子与小人为难养也。
”后世的理学家为女人制定了若干的清规戒律，男人可以纳小妾，女人却必须从一而终，即使正处于
青春期的少妇，也只能把美丽锁进阴暗的宅院，用孤独和鲜活的生命为死去的丈夫殉葬。
几千年的中国历史，不知有多少女人的生命在哀歌，可我们永远无法知道她们的名字，也无法知道她
们在无数的寒夜中如何面对星星苦熬苦度。
    不知为什么，我们的文化不敢正视女人，更不能正确地体味她们心理上的细微变化。
    虽然这些年来，我们的社会发生了巨大变化，可那些文化习俗依然深深地隐藏于我们心中。
当我们面对女人时，要么是不知所措，不能正确地处理好男女之间的关系；要么就是自高自大，拒绝
对女人的理解。
    这么久了，许多许多男人与女人之间的关系充满了紧张感。
男人不知如何理解女人，而女人因此对男人充满了敌意。
这说明了男人对女人的理解是何其少！
    理解女人，解读女人，最重要的是在于理解她们的心，把握她们的心理变化。
只有当心与心用同一个节奏跳动时，心与心的距离才最近。
    我们在这本书中，重点在于通过女人的心理变化和细微的心灵体验，来揭示女人、解读女人。
这首先要求男人以平等的心对待女人。
当你的眼睛平视着女人的眼睛时，当你的手指触动女人手指的跳跃时，男人与女人的心正在沟通，正
在靠拢。
你会感受到男人与女人的心灵碰撞出的激情！
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