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内容概要

时间就是生命，时间不可逆转、不可替代。
浪费时间就是浪费生命，而驾驭时间就是驾驭生命，充分高效地利用时间可以让生命更精彩。
我是一个时间运用方面的专家，我创造了一个新的体系。
这个体系现在正帮助成千上万的人决定怎样最佳地利用时间，借此来驾驭生命。
我从事的不是那种“时间和行动”的分析，那种分析试图把一切事情都用最短的时间、最少无用的动
作来完成。
这种高效率是把思考从行动中排除掉，将行动分解为一系列机械的反复动作。
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书籍目录

1  爱惜时间，做“实效专家”2  控制时间，获得“自由”的生活3  随波逐流还是奋起决断4  控制开始
于计划5  从生活中得到什么6  此刻马上开始7  计划的用途8  找出原以为不存在的时间9  玩“任务清单”
的游戏10  有些事情最好放着不干11  适应自己，也适应别人12  安排好“清静时间”和“接见时间”13  
提出“拉肯问题”14  运用“瑞士奶酪”方法15  为即刻投入找到瞬间任务16  刺激性变化帮你投入17  有
时也要放慢速度18  别让恐惧挡住你的路19  拖延的真正代价20  学会突出收益21  逃脱之后怎样卷土重
来22  如何在下一次干得更好23  尽力而为就是成功附录  我是怎样节约时间的
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