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内容概要

　　一般说来，心理治疗是通过医务人员和病人之间的交流过程，其中，包括用语言、表情、态度、
行为去影响病人的认识、情绪和行为，以达到治疗作用。
现今，人们把心理治疗比做一种艺术活动，这在某种意义上是恰当的，治疗者应有艺术家的风格。
尽管每个人都可以学习心理治疗的技术和有关知识，但治疗效果却无从学习，它只能是每个人进行这
种“特殊艺术活动”的产物。
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