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内容概要

虽然一啄一钦并非前定，但日常生活中的吃穿装扮确实在冥冥之中与你的性格、心理素养有着千丝万
缕的联系。
通过这些有趣的测试，你可以对自己加深了解，也可以了解他人，更可以借此改善自己的性格。
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书籍目录

上篇：由吃认识你
测试一 葡萄酒是浪漫主义者的首选
测试二 调味汁上的生活情趣
测试三 对酒的选择会展示你的性格
测试四 从烤红薯的形状得知“体贴”程度
测试五 从蛋糕形状上发现“情敌”
测试六 水果中隐藏的女人个性
测试七 “酒”中表现的个人性格
第二章 饮食状况
测试一 过期的牛奶与“成熟度”
测试二 一碗面条扫描出的“慎重程度”
测试三 面对疏忽的服务员你发火吗
测试四 点冷饮时暴露出的本性
测试五 酒桌上的女性与事业素质
测试六 使散牙签所显示的成熟度
测试七 蛋糕被打翻后
测试八 酒吧与心的奇妙关系
测试九 “感冒”的牛奶与爱情
测试十 情人的晚餐与爱恋态度
测试十一 饭桌上恋人礼物深情
第三章 决定菜单
测试一 面对煎鸡蛋做出的选择
测试二 蛋糕与客气的程度
测试三 四个玻璃杯里的金钱观
测试四 取食顺序反映欲望的象征
测试五 先收拾餐桌还是先看电视
测试六 吃火锅引发的思考
测试七 不同的碗里折射的金钱观
测试八 “吝啬鬼”筷子下的消费经
测试九 想吃的食物与性格
测试十 点菜背后看性格
第四章 食物谜题
⋯⋯
下篇：从装扮看人心
第一章 妆容喜好——坦白内心的秘密
测试一 发型体现他（她）的心情
测试二 发型让你了解他
测试三 发型探芳心
测试四 红唇昭示她的活力
测试五 缤纷唇彩提示多彩个性
测试六 淡妆浓抹关注真心情感
⋯⋯
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编辑推荐

《心理透视镜:吃穿背后有学问》：趣味心理测试丛书。
点菜背后看性格；取食顺序反映欲望象征；酒中表现出个人性格；发型让你了解她；颜色探知多彩人
生；领带引领男人个性。
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