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内容概要

本书内容包括要快乐看待每一天、对生活倾注你的激情、学会放松，学会超越、明确你的人生目标、
让你的实力说话、寻找更有效的沟通方法、以真诚换真诚、时间靠自己把握、金钱无法衡量一个人的
成功、自信是成功的一种保证、自我本色不可少、要把压力化成动力、吃得苦中苦，方为人上人、培
养生活的积极情绪等内容。
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