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内容概要

本书分两大部分，第一部分是人的思考，主要介绍了思想与品格、你是自身命运的主宰、只要寻找，
就会找到、思想对境遇的影响、境遇产生于思想、公正是确确实实的、关于无知的三个例证、善不会
产生恶、你即你的思想、发现内心隐藏的力量等；第二部分是通往成功之路，讲述了沉痛的教训、世
界是精神状态的反映、摆脱不利状况的方法、思想是无声的力量、健康、成功和力量的奥秘、快乐常
在奥秘、获得成功等详细内容。
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作者简介

詹姆斯·艾伦被称为20世纪“文学界的神秘人物”。
尽管他的著作鼓舞了世界各地的数百万人，但他的个人经历却鲜为人知。
      ��
   艾伦1864年出生于英格兰的莱斯特郡。
父亲本是殷实生意人；后因经济萧条，生意于1878年破产，并不幸于一年以后被人谋杀，詹姆斯不得
不在十
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编辑推荐

　　思想是万能的力量，可以塑造和开创，人即是思想，而且永远是思想的工具，塑造着自己的愿望
。
它带来无限的欢乐，还有无尽的忧伤。
他暗自冥冥，来而复往；环境不过是一面镜子，悬挂其上。
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