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内容概要

本书融入了“健康”的概念，传达每一种运动都有其相对应的健康观点，让大众了解如果身体有哪些
疾病，可以或是不可以从事哪些运动，帮助大众在减肥塑身之余，也能达到强身健体的目的，因为现
代人最缺乏的就是健康身体了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<魔鬼身材雕塑班>>

作者简介

陈子敬，现任财团法人振兴复健医学中心（台北振兴医院）复健医学部物理治疗师。
中山医学大学复健医学学系物理治疗组毕业，物理治疗学会会员，台北市物理治疗师公会常务理事，
曾任高雄总医院复健科物理治疗师。

    吕健和，现任财团法人振兴复健医学中心（台北振兴医院
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编辑推荐

　　这是一本“动态”的书——所谓“动态”指的是这本书根本没有开头，也可以说没有结尾，可以
任由读者从书中挑选任一部分、章节、页面、段落来阅读，而且跳来跳去都不影响阅读的兴趣与效果
。
　　这是一本“参与”的书——所谓“参与”是因为书中要告诉读者的是，如何运动以达到健身瘦身
的效果，但如果没有读者的参与，这本书将无法实现参与的目的。
　　这是一本没有“结论”的书——因为“结论”需要读者自行去补足完成，而且每位读者都会自行
去完成属于自己的“结论”，所以结论是开放的。
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