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内容概要

对人类而言，性不仅是繁衍生息的机制，而且也是获得满足的方式。
然而性首先又是交流的一种方式。
生活的不和谐，不能光从床上找原因。
那么，怎么才能理解你的配偶？
家庭成员对你的私生活有何影响？
“现代性技术”怎么不标准？
许多两性生活中难以解决的现实问题都能在本书中找到答案和建议。
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作者简介

尼古拉·纳里岑是俄罗斯著名心理医生、性学专家，职业心理分析聪明联合会会员。
1976年，毕业于加里宁国立医学院，曾在精神病院、戒毒所，苏联科学院高等神经活动和神经生理学
研究所、医学院等机构工作多年。
曾参与组建俄罗斯心理援助中心。
1996年开办了自己的心理诊所，开有24小时心理咨询热线电话，在多家报刊、广播电台、电视台开辟
专栏，2000年，开办并主持心理咨询网。
已在我国出版《倾心对话——青少年交往艺术》和《坦诚对话——幸福心理》两本书。
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书籍目录

第一章  关于人类的性   溯本求源   一些重要的⋯⋯体位  “面对面”体位    他，她和⋯⋯金钱   性暴力  
无端受侮  还没到成为男人的时候吗第二章  如果你没有伴侣  大都市的万家灯火   手机打给谁  这样性感
的⋯⋯地铁  他没有妻子⋯⋯并且，可能将来也不会有  行为并不轻佻的女人  迎时看衣装或怎样变得性
感  “我在床上显得太胖⋯⋯”  冰箱里的性高潮  瘦是有害的  我们的双手——不是为打发寂寞的  孤独
第三章  家庭环境中的亲密关系  目的能为手段辩护吗？
  各种不同语言的谈话  他，她和其他人  所有姊妹一视同仁  性与孩子  在“母”爱的挤压下  女儿——
母亲  祖母出嫁了第四章  不规范的床  年龄不相称的婚姻  难道事实上真的如此吗  可爱的朋友——避孕
套  性：神话与现实  幻想——没有害处  女人幻想第五章  在“天蓝”和“粉红”色彩中  我想当一个男
人  我希望当个女人  在别人的名义下  对立的统一与斗争后记
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媒体关注与评论

书评本书不是一本性学方面的教科书。
本书的目的在于确定那些最迫切的实际问题，并且详细分析这些问题产生的原因，不把话题局限在性
学范围。
因此，本书字里行间没有充斥专业术语，如果使用了那些读者未曾见过的词语，读者正好借此机会去
翻阅性学专家的著作，以便弄懂这些词语的真正含义。
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编辑推荐

　　《情爱心理》不是一本性学方面的教科书。
《情爱心理》的目的在于确定那些最迫切的实际问题，并且详细分析这些问题产生的原因，不把话题
局限在性学范围。
因此，《情爱心理》字里行间没有充斥专业术语，如果使用了那些读者未曾见过的词语，读者正好借
此机会去翻阅性学专家的著作，以便弄懂这些词语的真正含义。
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