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内容概要

本书从心理科学的角度对当代儿童、青少年中普遍存在的种种现象和问题作了深刻全面的分析，并提
出了一系列可操作的矫正办法。
同时，对不可忽视的青少年自杀、犯罪问题，也做了根源归因，提出有效的防范措施。
每讲后面都附有听众与作者的对话，还附有儿童气质、性格、智能、情商、创造力等测试问卷及家长
自评问卷，具有极强的实用性和可操作性。
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作者简介

汤笑，山东泗水人，毕业于北京大学。
是位有特色的心理科普作家。
从事心理学、文学、性学的教学与研究工作多年。
曾创办的《心理医生》杂志，现为该杂志技术总监；并兼任《中国性科学百科全书》编委。
1998年，创办“心理咨询与治疗培训中心”，效果显著，被评为“第一届中国心
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书籍目录

第一讲 孩子自幼便能显示出气质类型吗第二讲 孩子的性格是怎么形成的第三讲 如何训练孩子的注意
力与记忆力第四讲 如何强经孩子的观察力与思维力第五讲 如何开发孩子的想像力第六讲 怎样发现和
培养孩子的创造力第七讲 怎样指导孩子面对分数与应试教育第八讲 怎样培养良好的非智力因素第九
讲 情商也要从小培养吗第十讲 爱心缺失也会影响孩子的一生吗第十一讲�孩子任性、偏食怎么办第十
二讲�怎样对孩子进行诚信教育第十三讲�如何提高孩子的抗挫力与生存力第十四讲�怎样防止“三作”的
劣根性在孩子身上再现第十五讲�如何教孩子树立正确的金钱观、理财观第十六讲�怎样培养孩子的职业
角色，克服厌学情绪第十七讲�孩子玩电脑游戏成瘾怎么办第十八讲�如何防止孩子网恋，怎样对孩子进
行性教育第十九讲�怎样早期发现孩子的人格障碍第二十讲�怎样矫治常见的儿童心理疾病第二十一讲 如
何有效防范青少年犯罪第二十二讲 如何对孩子进行好习惯的培养和礼讲教育第二十三讲 怎样防止青
少年自杀第二十四讲 为什么说教育孩子的终极目的是终生快乐第二十五讲 你属于何种亲子关系类型
第二十六讲 你了解亲子艺术和“家长八戒”吗附录附一 儿童气质问卷附二 儿童性格问卷附三 儿童智
能问卷附四 儿童创造力测验问卷附五 儿童情能问卷附六 儿童沟通问卷附七 家长教养能力问卷附八 《
好习惯三字经》附九 与孩子一道做智力游戏附十 汤笑《少年儿童心理素质强化班》暨《亲子艺术训
练班》简介
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编辑推荐

　　心理专家释疑云，可慰天下父母心！
鲜活事例的一一剖析，少儿心理的生动解说，气质性格的测试问卷，问题孩子的具体对策，亲子艺术
与家长八戒，家长提问的幽默释惑！
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