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内容概要

　　要提高自身素质，除了教育之外，最重要的途径就是进行自觉修炼，这是由无数杰出人物早已证
明了的普遍真理。
那么，我们到底该如何进行自我修炼，该修炼哪些内容呢？
这种种疑惑，本书将给你娓娓道来，做出解答。
相信，只要你能认真按照本书说的去做，你的素质肯定会有很大的提高。
　　礼仪越来越受到人们的广泛重视，对于提高国民的素质具有重要的现实意义。
此书比较全面系统地介绍了人们在生活和工作中各个方面的现代礼仪知识，并对如何提高礼仪修养和
素质作了深入系统的论述，并配以一些案例加以说明。
读来通俗易懂，也易于接受，有较强的教育指导意义。
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作者简介

　　籍贯：甘肃省定西县。
研究生毕业，现为北京服装学院社会科学部教授。
前后出版《礼仪修养与现代生活》、《微观宏观经济学原理》两本专著；与同仁合作编写教材和撰写
著作已经出版的共十本；在各种报刊杂志和学报上发表论文及社会调查报告二十多篇。
获得省市级优秀论文和二等以上奖励的论文有三篇。
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章节摘录

书摘第三节  夫妻之间需要讲究礼仪    结婚是爱情的必然结果，夫妻之间的感情是人类最亲密、最美好
的感情，这种感情也是人类最自然、最和谐的感情，是两人身心的融合。
正因为如此，有些人就认为夫妻之间不需要讲客套、讲礼仪；甚至有人说，“夫妻之间讲礼仪是虚伪
的表现”。
这些认识是不正确的，是对人性的误解，是对现实生活的肤浅理解，是对夫妻关系的糊涂认识。
自古以来，夫妻之间讲礼仪，相敬如宾，相亲相爱，白头偕老的美好传说很多，成为一代代后世人学
习和效仿的楷模。
夫妻之间的礼仪有很多，下面简要叙述一些主要内容。
    第一，夫妻之间必须相互忠诚。
既然已经成为夫妻，就要忠贞不二，相互负责，要为自己、为对方、为家庭、为孩子、为老人负责。
这是爱情最坚实的基础，也是夫妻之间礼仪修养的最基P140本要求。
如果没有夫妻之间的忠心，还有什么礼仪可言!    第二，结发为夫妻，恩爱两不疑。
夫妻之间要相互信赖，深信自己的爱人是可以信任的，是可靠的，是忠实地，是绝对不会做对不起自
己的事情的人。
有些人疑心重重，神经过敏，醋意太浓，看到自己的爱人与别的异性说句话，开个玩笑，一起走走，
一同去办事就感到不高兴，醋意大发，甚至借题发挥，指桑骂槐，这种无根无据的怀疑，无形中已经
在纯洁美丽的爱隋田园里埋下了苦涩的种子。
有些人还错误地认为，如果没有嫉妒、没有醋意，就不是真正的爱情。
于是，就故意设些圈套或做出些插曲来试探对方。
这是错误的观念和错误的思想导致出的非正常心理，这种不尊重对方人格的无礼行为，迟早会得到相
应的回报。
    第三，夫妻之间必须相互尊重、体贴、关心、爱护、谅解、帮助，时刻想到对方，设身处地的为对
方着想。
这些都是礼仪的范畴，哪里做得不够，哪一点做得不到位就会出问题。
    第四，感情这东西很微妙，很奇怪，只要双方十分谨慎地爱护它，培养它，它就会十倍、百倍地增
长。
但是，一旦出现裂痕，就需要及时地去弥补，且需要十倍、百倍的精力去弥补，否则，后果不堪设想
。
所以，夫妻之间讲礼仪就显得十分必要，礼仪修养是防止感情出现裂痕的最好药方。
    第五，夫妻之间出现不同的看法、不同的观点是很正常的现象，可以通过讨论、商量、求同存异，
取长补短，经常这样做还会加深夫妻之间的感情。
但是，有些人过于专断，把自己的观点或看法强加于对方，这种做法和思想是不正确的，是无礼的表
现，是不尊重对方人格的表现，其效果必然不会良好。
人的思想是不断变化的，人的认识随着事物的发展也在随时进步，正确的东西不断会得到实践验证和
证实，无需强词夺理，伤害感情。
    第六，夫妻之间一旦某方出现失误，另一方要持宽容的心态，谨防火上浇油，雪上加霜。
人非圣贤，孰能无过，出现一点P141失误、过错也是情理之中的事，只要不是根本性的、大原则性的
、故意的行为，完全可以谅解。
但是，必须要帮助对方进行认真地总结，汲取教训，立即改正，尽力避免重犯。
        第七，夫妻之间不论遇到什么事情，千万不要生气、发火、更不要任性、耍脾气，甚至摔碟子摔
碗，砸东西，这些都是缺乏起码的礼仪教育和文化涵养的表现。
2002年3月17日，在北京西城区小西天志强园23号楼发生过这么一件事，晚上7点左右，住在6层的一个
女士从窗户里扔下两部手机和一部笔记本电脑，一台21英寸的彩电，两个音箱，VcD、衣服、集邮册
、复读机，还有一些散落的百元钞票。
扔下来的东西，有的被路人拣走，有的摔坏，弄得公安人员出动，居委会、邻居、小区保安人员都光
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临现场。
一是造成了个人的和家庭的财产损失；二是给本来已有的家庭矛盾火上浇油；三是造成了社会资源的
浪费；四是破坏了邻里的安静生活，也破坏了小区的平安宁静的正常生活；五是打扰了社会的稳定，
造成了极坏的社会影响。
还有夫妻吵架将电视机从高楼上扔了下来，砸死了过路人，判刑赔偿的。
2004年6月份，北京市房山法院判决李卫东与妻子赌气放火烧家的案件，不仅家里的东西及房屋被烧毁
，李卫东还有三年的牢狱之灾。
        平常我们经常听到人们说，两口子过日子，哪有不吵嘴，不打架的!还说什么常在一起，哪有不磕
磕碰碰的，碟子还要碰碗，勺子还要碰锅，这样，就把夫妻之间吵嘴、打架的事情看作正常、自然的
行为。
这种认识是不正确的，是对现实生活的片面观察和片面总结，也是封建思想的流毒，是男尊女卑传统
文化糟粕的反映。
在现代社会里，尤其我们是社会主义制度的国家，大力提倡和实施男女平等，全社会都实行男女同工
同酬，在家庭男女平起平坐，夫妻共担家庭劳务，夫妻共同敬养父母、关爱孩子。
对一些错误的认识和行为必须彻底清除。
夫妻之间不论大事小事，都要商量、协同去办、去解决，既然是夫妻，爱心就要主P142宰一切，爱心
就要战胜一切。
实际上，吵一次嘴，打一次架，就等于伤害一次感情，日积月累就要发生质的变化，不论是年轻或年
老的夫妻们都要当心!            第八，夫贵和而有礼，妇贵柔而不媚。
夫妻之间在平日里要用温和的语言说话，要用甜蜜的语气相互交流，经常问寒问暖，体贴人微，创造
温馨的家庭气氛。
不论男女表情都要丰富，言谈举动富于幽默感，相互都要有吸弓i力，生活才能其乐无穷。
男人要像爱护自己的女儿一样爱护妻子，女人要像照顾自己的儿子一样照顾丈夫。
要使理智在任何时候成为自己行为的主导，千万不要使天性战胜理智。
男女双方都要有意识地记住一些纪念日，如相互的生日、双方父母的寿辰日、结婚纪念日；我国传统
的一些纪念日和近些年来从外国引进的一些纪念日，像九九重阳节、七七情人节、八月十五中秋节、
新春佳节、2月14日情人节、父亲节、三八妇女节等等，到时给予热情的祝贺，很能增进相互的感情。
这里还要特别提醒的一点是：男人要记住女人的生日，不要记女人的年龄。
    第九，我国伟大诗人白居易曾有两句名言：生为同室亲，死为同穴尘。
爱情是理解的别名，夫妻相互之间不论在生活中还是在事业上，都要相互理解，相互支持，相互帮助
。
要根据具体情况，或者双方都在各自的事业上取得好成绩，或者某一方在自己的事业上取得了好业绩
，不论是哪种情况，都应该看作是两个人共同努力、帮助协作的结果。
这里绝对要防止和肃清传统观念中的大男子主义、大丈夫思想，把成绩归于自己，把过错推给别人，
或者把成绩的绝大部分归于自己，给对方一点点，表示安慰安慰。
这些做法都是不妥当的，也不符合实际情形，每一个成功的男人后面都有一个强有力的女人支持；每
一个成功的女人后面也都有一个智慧的男人支撑。
取得了成绩，事业上有所成功和建树，头脑一定要清醒，不要被胜利冲昏头脑，骄傲自满，只看
到P143自己，看不到他人。
在事业上的相互支持，共同努力，更能创造出和美、高雅的爱情生活。
    第十，对待家务劳动要根据具体情况，谁有时间谁多干一点，谁身体好谁多干一点，两口子过日子
，千万不可计较。
不仅在家务劳动方面，而且在其他方面也应该如此，像教育孩子，日常购物、买菜等。
现在许多小两口都有严格的分工，如男的做饭、女的洗衣。
当然，这要看具体情况而定，分工也好，不分工也好，都要从自己家庭的实际情况出发而定。
但是，合作是绝对需要的，时时处处要相互帮助，相互照顾，体体贴贴，和和美美的过日子。
另外，在思想观念上，不要把家务劳动当作额外的负担，要把家务劳动当作培养爱情，加深感情，相
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互关照的重要手段，通过家务劳动创造优美、和谐的家庭环境和气氛。
    第十一，夫妻之间就要像周恩来曾经说过的那样，要互敬、互信、互学、互助、互爱、互让、互勉
、互谅。
不应该有谁要管住谁，谁要听从谁的思想，把爱情建立在平等的基础上，互相尊重的基础上。
有些人自以为自己的工作好，能力强，水平高，素质优，或在工作中做出了一点成绩，或受到了上司
的重视，或晋升为某一级的领导，或在职称方面有所提高，或者工资、奖金拿得多一些等，以为就是
主宰对方的资本，回家后就傲气十足，动不动就用命令的口气对爱人讲话，这是错误的思想导致错误
的做法。
如果偶然出现一两次，对方可能会容忍、谅解，但是，如果长此以往，必然造成感情裂痕，后果就很
难收拾。
    第十二，夫妻之间的性生活要和谐，要节制。
英国哲学家费.培根说：  “夫妻的爱，使人类繁衍。
朋友的爱，给人以帮助。
但那种荒淫纵欲的爱，却只会使人堕落毁灭啊!”人是最有理智的，在性生活中要从双方的感情出发，
也要从双方的身体状况出发，更要从双方的生理需要出发。
不要独断专行，强迫行事，这是要伤害感情的。
粗鲁和鲁莽更是要不得。
处处讲礼仪，P144讲礼貌，温文尔雅，高尚的爱，崇高的爱才是最珍贵的爱。
英国伍斯特郡有一对老夫妻，男的66岁，叫比尔，女的58岁，叫玛格丽特，结婚35年，两人情深似海
，恩爱有加，但是，夫妻从未同过房，从未发生过性生活。
原因是玛格丽特从小受到母亲严格管教，从来不准他与男子胡混，并说与男子发生性关系是一件肮脏
的事，是错误的行为。
以后，玛格丽特就对性发生恐惧。
每一次当夫妻两人尝试着做爱时，玛格丽特就好像听到母亲的教育，她就害怕得全身发抖，并且给比
尔说：“我结婚前从没有看过男子的私处，我也不喜欢看到。
”所以，至今比尔和赫玛格丽特夫妻俩还是童男童女，但夫妻两人情感非常好，生活过得很幸福。
由此可见，性生活仅是夫妻之间无数生活内容的一小部分，必须正确处理。
P145
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媒体关注与评论

书评现代礼仪特点：国际性、横向性、实用性、灵活性。
    现代礼仪的基本原则：尊敬原则、真诚原则、得体自然原则、和谐原则。
    礼仪修养的最佳途径：    第一，正确地审礼自己，牢牢地把握自己；    第二，控制自己的情感，掌
握自己的情绪；    第三，集中精力做好自己最重要的事情；    第四；要有远大理想和不断进取精神；   
第五；要不断学习，增强修炼；    第六；要坚持正直诚实、勤奋、认真。
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编辑推荐

　　要提高自身素质，除了教育之外，最重要的途径就是进行自觉修炼，这是由无数杰出人物早已证
明了的普遍真理。
那么，我们到底该如何进行自我修炼，该修炼哪些内容呢？
这种种疑惑，本书将给你娓娓道来，做出解答。
相信，只要你能认真按照本书说的去做，你的素质肯定会有很大的提高。
　　礼仪越来越受到人们的广泛重视，对于提高国民的素质具有重要的现实意义。
此书比较全面系统地介绍了人们在生活和工作中各个方面的现代礼仪知识，并对如何提高礼仪修养和
素质作了深入系统的论述，并配以一些案例加以说明。
读来通俗易懂，也易于接受，有较强的教育指导意义。
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