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内容概要

　　本书共收录四篇作品，除了《我生活的故事》之外，还有海伦·凯勒的另三篇作品《从黑暗走向
光明》、《安妮·莎莉文老师的故事》以及著名散文《假如给我三天光明》，完整地介绍了海伦·凯
勒的一生，从而使读者可以了解海伦·凯勒出色的文学才华。
　　著名文学家马克·吐温曾说：“19世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。
”海伦克服了常人难以想像的身体障碍，考入哈佛大学拉德克利学院，成为第一位获是文学学士学位
的盲聋哑人；还通过自己的努力，终生致力于残疾人事业，建立了许多慈善思想内容构，获得了代表
美国公民最高荣誉的总统自由勋章。
她一生与疾病做斗争、最终成功的传奇经历，以及她那永不言喻、执著奋进的光辉人性，一直激励着
一代又一代青年。
　　海伦不仅用自己的行动证明了人类战胜疾病的能力勇气，还将自己的经历写下来，给世人以宝贵
的启迪和借鉴。
《我生活的故事》是她在老师安妮·莎莉文的帮助下，于1902年完成的处女作，书中展现出来的顽强
品质和毅力，震撼了每一位读者。
　　此书刚一出版就引起巨大反响，被誉为“文学史上一大奇迹”，许多国家也翻译出版了此书，无
数读者由此踏上了成功的人生道路。
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章节摘录

　　学习拉丁文1893年10月以前，我杂乱无章地自学了许多东西。
我读了希腊、罗马和英国史。
我有一本用凸字印刷的法语语法书。
我已经知道了一些法语，常常自娱自乐地用学到的新单词在脑子里做练习，而对于语法规则或其他术
语则不怎么注意。
我甚至试着在没有任何人帮助的情况下，掌握法语的发音，因为我发现那本语法书给所有的单词注了
音。
当然，这对我来说实在太困难了，就像是以微弱的力量去获得巨大的成功，不过这却使我在雨天有事
可做，而且我也确实掌握了一些语法，使我可以带着喜悦去阅读拉·芳登的《寓言》和《被强迫的医
生》以及《阿舍利》中的片段。
我还花了大量工夫来提高说话的能力。
我大声读给莎莉文老师听，背诵几首我最喜欢的诗句，这些诗后来我能记住了。
　　她不断地纠正我的发音，告诉我如何断句，怎样转调。
但是直到1893年10月，我才从参观世界博览会的疲劳和兴奋中恢复过来，开始真正在固定的时间安心
上课，专心致志地学习。
那时，我和莎莉文老师正在宾夕法尼亚州的希尔顿市，我们是去拜访威廉·韦德先生一家，还认识了
他们的邻居艾伦先生，他是一位出色的拉丁语专家。
经过后来我被安排在他那里学习。
　　我记得他是一位罕见的、温和而且博学的人，主要教我拉丁语语法，但偶尔也会教我算术，这门
课我觉得既困难又乏味。
艾伦先生还和我一起阅读坦尼森的《回忆》，我以前虽然读过很多书，但从来没有从评论的角度去读
。
这是我第一次学会如何了解一位作者，认识他的风格，我觉得这就像和老朋友握手一样。
最初，我很不情愿学拉丁语语法。
因为学语法就像是在浪费时间去分析我遇到的每一个字，例如名词、所有格、单数、阴性等等，真是
太乏味了。
　　我想，也许我该用生物学的分类方法来了解我养的那只宠物猫吧。
比如，目是脊椎动物；部是四足动物；纲是哺乳动物；种是猫。
具体到我那只，则名叫塔比。
但随着我学习的深入，兴趣则越来越浓，拉丁文的优美令我陶醉不已。
我常常以念拉丁文来自娱自乐，有时则用我认识的单词来造句。
　　我一直没有中断过这种消遣方式。
我认为没有什么比得上用刚刚学会的语言来表达稍纵即逝的印象和感情更美的了，这时，思想会穿越
精神的天空，各种幻想也从中形成，并多姿多彩。
莎莉文老师一直在边上陪我上课，他会把艾伦先生说的一切写在我手掌上，为我查生词。
当我回到亚拉巴马州家里的时候，我开始阅读恺撤的《高卢战记》。
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媒体关注与评论

　　19世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　人类的精神之美一旦被认识，我们就永远不会忘记。
海伦·凯勒小姐的生活和生活乐趣，给我们这些没有那么多困难需要克服的人上了永远难忘的一课—
—我们希望这本书有越来越多的读者，并让她的精神传播得越来越广。
　　——罗斯福夫人
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编辑推荐

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在黑
暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤
独岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大
英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最
后又把慈爱的双手伸向全世界。
　　本书共收录四篇作品，除了《我生活的故事》之外，还有海伦·凯勒的另三篇作品《从黑暗走向
光明》、《安妮·莎莉文老师的故事》以及著名散文《假如给我三天光明》，完整地介绍了海伦·凯
勒的一生，从而使读者可以了解海伦·凯勒出色的文学才华。
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