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内容概要

本书引入鱼逆向游泳的概念，告诉人们如何以反向思维的方式，发现在生活、工作、思想中容易发生
的问题，启发人们要善于学会变换或调整思维方式，敢于挑战传统经验，打破思维定式，学会逆风飞
扬，寻求不断创新，找到处理问题的最佳方法，做到激活个性、升华思想、彰显才华、增添智慧，进
而在人生的道路上更加信心百倍。
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看看你是网中的哪一种鱼  人被框住便为“囚”要前进，就要破除习惯，摆脱经验  已知的东西有时会
阻碍成功  偏见也会是成功的绊脚石  鞋子会破，经验也会老  “克隆”他人的成功等于失败  思维定式
“定”住了什么  越习惯的生活方式越危险  鲦鱼启示录——随大流只能越走路越窄  自我设限，杀死了
你的潜能力要站着，就要突破  规则，就是用来打破的  破而后立，确立自己的规则  就是要叫板传统  
跨越常规的樊篱   谁说权威不能碰  摧毁专家们的旧图画  颠覆老经验  让习惯不断升级  推翻自我定位的
围墙  挖掘你的全部潜力  为什么不能越“雷池”  在陌生的领域游弋并不难转一个方向，你就是唯一  
反转你的大脑  转个弯就是新方向  换个角度，你就是赢家  倒着走，寻找自己的终南捷径  如果找不到
解决办法，那就改变问题  问题变机遇，只需轻轻一转  一越不可能，越可能成功  成功需要拐个弯  在
巅峰时要学会更换跑道  切换思维的频道  一试着“倒过来想”  反向思维中的大境界  跳出定式思维的
泥沼  转一个方向，发现成功中的无穷大  换个方向，错误也足以成为资本  用理性的眼光寻找新的海我
炫故我在  做特立独行的自己  让个性的音符绽放光彩  张扬你的个性之帆  你就是你——绝无仅有的独
特个体   最真的自我，往往是最重的“砝码”  出位——像鹤一样特立独行  虽千万人，我独往矣  永远
争取游第一  演一场“本色”的自己  不做随波逐流的鱼  更新你的个性 逆风飞扬  逆流而上的鱼  叛逆不
是罪  将“立异”坚持到底  不与群体性谬误为伍  坚持自己，永远不做大多数  做一只勇敢的“出头鸟
”  不按常理出牌  成功，不走寻常路  众人都走过的路，往往没有果子留下来  寻找属于自己的光亮  没
有冒险，就没有收获每段弯路都有必要  救火，还是逃离现场  扭转人生99％的失败  敢犯错才能少犯错 
不走过今天的失败，就无法到达未来  不让失败的体验定格  切断二次犯错的“活路”．．  大雕落而后
方有大发生  不怕走弯路，就怕不走路  成功就躲藏在最后一步  及时放弃无意义的坚持  凭着创意闻人
生  要成长，你总要创新才行  谁有创意，谁有机会  一创新让你永立潮头  创新就是离开常走的大道  创
新就要挣脱“想当然”  让你的想象力“横冲直撞”  一用创新激活你自己  给自己植人天才的“基因”
 一做一个批判的思考者  让“金点子”在脑中激荡  捕捉思维中的灵感闪电  打开创造力的闸门  启动你
的头脑风暴进程  一为自己戴一顶思考帽一切都是进行时,一切皆有可能  你就是一座金矿  改变世界前
先改变自己  不想成龙便只能成虫  欲跳龙门，必求上上  将自己设定为敌人  超越别人之前先超越自己  
断绝自己的后路  浮出水面看世界  敏锐感知水温的变化  相信自己，你就无所不能  反向，也要有所不
为而后有所为  向着目标，游向生命的极致  活出你的精彩
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章节摘录

书摘偏见也会是成功的绊脚石    小时候，我们都学到这样一篇课文，讲的是：宋国有一个富人，天下
大雨，他家的墙坏了。
富人的儿子说：“要是不修复，一定会有盗贼来偷东西。
”邻居家的老公公也这样说。
晚上富人家果然丢失了很多东西。
结果，那个富人认为自己的儿子聪明，却怀疑邻居家的老公公偷了他家的东西。
    在这个发人深省的故事中，富人之所以“智子疑邻”，关键在于偏见。
    其实，不止是这个宋国的富人，每一个人随着岁月的增加，不知不觉都会在身上添一些多余的“外
衣”：外表、面子、金钱、地位。
譬如说吧，有人认为过了30岁，就要有30岁的样子；当主管就必须有当主管的样子；而30岁的人又该
是什么样子?做主管又得是什么风貌?这些缺乏创意的想法存在越多，你越是动弹不得。
尤其是专业知识丰富的人，就越难以超脱固定的窠臼，容易产生偏见。
    怀有偏见的人，不但没有研究和求证的精神，而且喜欢选择他们所相信的事实，胡思乱想、随意揣
测，只要自己认为是对的就是对的，自己认为有问题的，别人怎么说都没有用。
    怀有偏见的人容易陷入成千上万的限制中，总是接受或遵循别人的教诲和生活方式，对事情容易产
生很多的借口和理由，例如：我没有这种条件、我受的教育程度不够、我太年轻了、我太老了、我的
才能不够、我没有足够资本等等。
    怀有偏见的人还会丧失好奇与怀疑的能力，会越来越不注意任何异常的现象，也不问为什么。
这种人对自己所造成的伤害，最明显的就是人际关系不好，大家都不想和他争辩或浪费时间，当然有
好的机会也轮不到他。
久而久之，偏见就像一道把自己和外界阻隔起来的围墙，而且时间越久筑得越高，像是慢性自杀，让
自己在暗无天日的空间里渐渐萎缩，严重的话，就是等着死神的接应。
    偏见是成就大业的障碍，偏见是成功的绊脚石。
因为，偏见限制了我们有效的反应能力、偏见会限制我们的眼光、偏见只让我们注意存在的事实、偏
见会僵化创意、偏见让我们看不到真正的问题、偏见限制了资讯的交流。
    让有偏见的人放下偏见，绝非易事，年纪越大的人越难。
要消除偏见，就必须打开心胸接受别人的想法和意见。
虽然每个人总会有听不进别人意见的时候，但是如果你已经陷入封闭的状态或自以为是的窠臼中，那
么你可能就非常危险了。
    我们必须随时放弃自己的偏见。
懂得放弃偏见的人，心是无限宽广的。
有一个杯子，它坚持装50％的液体，无论是咖啡、茶、牛奶、开水都好；另一个杯子，则保持没有任
何液体的状态。
    这两个杯子的差别在于，前者已经不能再加进任何非同性质的液体，否则就会变质，而后者则随时
可以加进任何液体——机会唾手可得。
把自己的心态调整一下，摆脱过去的疆界，你就会发现一个全新的世界。
    P12-13

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做一条反向游泳的鱼>>

编辑推荐

我们自出生起，就被教导着应该怎样做才是正确的，怎样做才是符合道理的，我们的思维和行为时不
时地受到他人的影响和世俗的约束。
我们被教导的“应该”、“必须”等条条框框等待着我们顺流而下自落圈套，如同被网罗的鱼儿。
你是否想过，其实很多时候，逆向而游，结果是不是会有不同？
！
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