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内容概要

　　一次“偶然”的出轨，一次“艳遇”或是一次“红杏出墙”，便如寒风掠过，在这张薄纸上划出
几道细密的裂痕。
如果你是这场戏的主角，最好的化解方法就是收起放纵的感情，把这段情感整理一下，装进记忆，当
在思念对方的时候，再让它滋润自己干涸的情感世界。
　　若将亲情、友情比喻为清茶，清新爽口，爱情则是咖啡，浓香馥郁。
当你走进围城，爱情就会还原婚姻的本色。
而婚姻则是无色无味的水，可生活中无法不饮，你却终生受益。
上天给了每个人一杯水，于是，你就会从生活的点点滴滴中去感悟婚姻的百味。
　　本书内容涉及了婚姻的方方面面，对婚姻进行了盘点，让每个婚姻中的人明了自己的得与失，对
与错，找到婚姻的“死穴”，对症施治，及时矫正婚姻的走向，最终拥有幸福美满的生活。
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作者简介

　　李志刚，男性，古赵邯郸人，网名“江湖笑笑生”，临界而立之年。
混迹于文学殿堂多年，历史、军事，教育，武侠、情感等领域无不研学。
已出版《两游浮世绘》、《水浒浮世绘》，《跟我学做女人》、《怎样做家长》、长篇漫画《戏游记
》、《SUPER猪》等文学，励志、漫画作品，并为数家期刊做兼职撰稿人。
闲暇时沉醉于书海，流连于网络，以诗酒自娱。
现在河北邯郸一家电视台任新闻部主任和法制栏日制片人。
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书籍目录

第1章　婚姻的本色1．在期望与失望的落差间叩问婚姻2．认识婚姻的平淡之美3．隐藏在平淡生活里
的真情4．剥开婚姻的包装纸5．“七年之痒”的困惑6．“七年之痒”，拒绝有道第2章　魅力女人有
人疼1．魅力，你失去了吗2．为自己贴上魅力的标签3．用微笑的涟漪激荡女性的魅力4．温柔，是妻
子的代名词5．靓丽仪容需要你倾心浇灌6．爱心，让女性魅力充满人性的光辉第3章　婚姻藩篱外的青
橄榄1．突然有了找情人的坏念头2．小心情场带刺的玫瑰3．红杏枝头，及时收敛放纵的心4．“须眉
知己”，自己一生的财富5．把真情理智地收拾进记忆的口袋第4章　当婚姻遭遇事业1．事业VS家庭
，要么是鱼，要么是熊掌2．面对鱼和熊掌的抉择3．全职太太不失为一种选择4．一不小心，掉进了小
市民的窠臼5．平衡是打开幸福的钥匙第5章　爱情阵地，还在你的手里吗1．“他”的身旁多出了个“
她”2．老公出现外遇，冷处理还是热处理3．谁在婚姻的“灰色地带”徘徊4．复仇，最愚蠢的行动5
．尝试唤回“出轨”的心6．“试离婚”，给婚姻一个过渡期7．婚外恋到底是什么样的甜点8．过度经
营是种错9．闭上眼，让往事溜走第6章　夷平婆媳问的楚河汉界1．婆媳，一对家庭天敌2．宽容，婆
媳关系的黏合剂3．跨越婆媳之间的情感鸿沟4．“刁媳妇”和“恶婆婆”的心态5．活在母亲和媳妇夹
缝当中的那个男人6．原谅，让一切从头再来7．跨国姻缘中的婆媳关系第7章　驾驭丈夫这匹桀骜不驯
的“烈马”1．信任——牵在妻子手中的婚姻之线2．不妨吵上一架3．学会和老公共同管理“腰包”4
．善于制造“美丽的谎言”5．给老公的“吝啬”行为一份理解6．不要给丈夫太多的压力7．做个会撒
娇的妻子8．不要把“宝”全部压在另一半身上9．要不要给婚姻定一个“契约”第8章　孩子，一个挥
动着爱之翼的小天使1．当香水换成“尿不湿”2．“丁克”家庭的故事3．给自己一个生孩子的理由4
．事业VS孩子，学会轻松地抉择终结篇：给我们的婚姻来一个年终“盘点”
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章节摘录

　　“雪儿，我是丽。
”那个声音终于如约出现，“今天你能给我答案吗?”　　“可以。
在给你答案之前，我想给你讲一个‘鞋子’的故事”——A君穿了一双新买的皮鞋。
上班的路上，觉得神清气爽，精神抖擞，心里真是说不出的舒畅。
可是穿了不到一天，有一只鞋就卡得脚上难受，心里别扭。
A君就想，自己选购皮鞋时，也曾挑肥拣瘦，取大换小，还试穿着走过几步，认为这双鞋子既美观又
舒适，深合我脚。
可是现在呢?继续穿吧，卡脚卡得厉害；扔了它吧，又有些可惜。
在这样矛盾的心情中A君穿着新鞋子走了好几天的路程。
　　可是，几天过后，新鞋子居然变得舒适起来，和A君的脚丫子奇迹般地和谐统一了。
A君开始很奇怪，可仔细一想，也就释然了。
新买的鞋子，因为还没有和脚进行真正的接触磨合，不卡脚才怪呢！
穿过几天后，鞋在脚的作用下，自然而然地有了一定的转变，逐渐地相互融合到了一起。
　　故事讲完了。
丽仍旧沉默着。
　　我静默了一会儿：“其实这双鞋子就如同我们的婚姻。
一个人走遍千山万水，历尽千辛万苦，终于娶到了一位美丽大方、温柔善良、关怀体贴的纯情女子，
或者找到一位才比子建、貌若潘安、富赛邓通的如意郎君。
花前月下，缠绵悱恻，都以为终于找到了快乐老家，从此与幸福为伍，与开心为邻。
可是，一旦步入围城，人们就会发现，婚前说不完的缠缠绵绵的情话少了，取而代之的，是柴米油盐
酱醋茶，是洗衣、做饭、生孩子的麻烦事儿。
　　他们会发现，原来不食人间烟火的仙女，一落凡尘也会变得俗不可耐；从前温文尔雅的才子居然
学会了说粗话；昔日花钱如流水的财主也会囊中羞涩起来。
这个温情贤惠的女子，现在成了飞扬跋扈的河东狮；那个专一体贴的男士，又演变成朝秦暮楚的负心
汉。
于是人们厌烦了，开始抱怨自己的‘鞋子’既没原来的好看，也没原来的舒适。
 可是，数年光景一过，驿动的心才能渐渐平静下来，才刻骨铭心地感觉到平平淡淡才是真，从从容容
才是情，只有爱人才是最深的牵挂，只有家的气氛才最温馨。
只有在产生这种感觉的时候你的‘脚’才真正会和‘鞋子’融合在一起。
”“你是说我现在正处在‘脚’和‘鞋’的磨合阶段?”丽的声音里掺进　　了一丝明朗的气息。
　　“是的。
婚前的恋爱生活就如同你刚刚发现一双美丽的新鞋子。
你期望着能够穿上它，让它伴着你走遍海角天涯。
可是，你穿上它不久，会发现它与自己的脚并不是那么吻合，而且，它的外形也不如买之前那么鲜亮
。
你会抱怨，会反悔。
可当你的脚和鞋逐渐相互适应之后你才会明白，这就是生活的本真：原来这双不起眼的鞋子却是最适
合自己的。
”　　“雪儿，我明白了。
”丽的声音突然高亢起来，“一双看起来再好的鞋子也不能永远摆在货架上，它的价值只有穿在脚上
的时候才能够体现出来！
”　　节目做完了。
我摘下耳机，长长地吁了一口气。
导播间里响起一片掌声。
刘大姐湿润着眼睛隔着玻璃向我伸了伸大拇指。
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编辑推荐

　　所有选择婚姻的女人都希望自己是最幸福的。
那么，如果有一天，当你的婚姻出现危机时，你是否会凭一时的冲动马上结束婚姻？
婚外情对婚姻造成了很大的冲击，但是人们往往不肯轻易放弃婚姻的城堡。
当面临这些情感风波时，应该冷处理还是热处理，作为妻子的一方，要针对自己的婚姻现实，理智地
做出抉择。
倾听主播的真实体验，了解当代婚姻生活的原始生态，尝试为妻之道的有益探索，剖析现代情感的全
面折射！
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