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内容概要

社会交往不仅是一项重要的社会实践活动，还是从事其他社会实践活动的基础和前提。
    在当代社会，能否通过社会交往与他人建立和谐的人际关系，已成为判断一个人是否健康的重要标
准。
    本书是修订版，修订在原书的每章增补了课堂训练部分，极大地提高了本书的实际应用价值。
特别是应用于选修课教学，既能在课堂教学的理论讲授中系统掌握知识，又能在课堂训练的游戏活动
中及时汲取经验，更好地将理论与实践密切联系在一起。
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