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内容概要

本书汇集了卡耐基的思想精华和最激励人心的内容，是作者最成功的励志经典，出版后立即获得了广
大读者的欢迎，成为西方世界最持久的人文畅销书。
无数读者通过阅读和实践书中介绍的各种方法，不仅走出了困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
只要不断研读本书，相信你也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
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作者简介

戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多
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自我批评　第23章　选择自己喜欢的工作　第24章　管理好你的财务　第25章　年老也有用武之地　
第26章　百岁人生也有无穷乐趣第五篇　如何保持充沛的活力  第27章　保持每天多清醒一小时  第28
章　学会自我放松  第29章　说出心底里的话  第30章　养成良好的工作习惯  第31章　假装喜欢自己的
工作  第32章　不再为失眠而忧虑第六篇　给男性的人生忠告　第33章　如何与女性相处　第34章　如
何做一个称职的父亲　第35章　不要批评家人　第36章　真诚地赞美你的爱人　第37章　随时关心自
己的家人　第38章　不要忽视“性”第七篇　给女性的人生忠告第八章　在演讲中克服恐惧建立自信
第九篇　如何让你变得更加成熟　第十篇　如何从实际行动中受益后记
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