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前言

　　幸福是什么？
每个人都有不同的答案。
幸福是好心情，幸福是有很多知心朋友，幸福是那种为了心中的目标而努力拼搏的过程，幸福是可以
跟心爱的人在一起享受那份宁静与医意，幸福就是一种特殊的空气⋯⋯幸福就是活出一个精彩的自己
！
其实做个幸福的女人也很简单。
　　卢梭说：“女人最使我们留恋的，并不一定在于感官的享受，主要还在于生活在她们身边的某种
隋调。
”情调是女人精美的包装，也许你并不漂亮，但是你可以具有优雅的气质、迷人的仪态、高雅的谈吐
和充实的生活。
就如一盅醇香的酒；像一盏清香的茶，品尝过后是回味无穷的芳香。
　　女人，要相信温暖、美好、信任、尊严、坚强这些老掉牙的字眼，不要颓废，空虚，迷茫，糟践
自已，伤害别人。
女人真正要武装的是自己的内心，要有任凭时间流逝，不会磨折和屈服的信念。
　　要好好去爱，去生活。
青春如此短暂，不要哀叹自己老去的容颜。
要经常问一下自己，我们干什么。
伤心和委屈的时候，可以号啕大哭。
但是哭完要洗脸，拍拍自己的脸，给自己一个最美的微笑。
　　有时候，你是不自觉地把自己束缚在一个自编的牢笼中，让自己的视野变得狭窄，生活变得乏味
。
想想我们接触过的像阳光一样快乐着的女性，她们多数有点自恋情结，和她们相处感觉很轻松自在。
想幸福快乐吗？
做一个自恋自爱的女人吧，想必是件很惬意的事。
　　要保护自己，千万要记住。
对某些人来说，你不必珍惜，但对家人来说，你是珍贵的。
请你知道，伤心的时候，要回家，要给家人打电话，要跟周围人说，不要闷在心里。
要知道你不缺乏爱，有家人在。
　　顺从父母心意，但也要有自己的想法。
不要盲从，任何事都要问问自己的真实想法。
有想法要大声说出来。
读哲学、科学、心理学等一些你以为枯燥的书，要知道这世界的基本规则和常识。
多听听好的音乐，看好的电影和画，爱心中的艺术，但不是艺术中的自己。
　　做人存几分天真童心，对朋友保持一些侠义之情。
要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖。
这和性格无关。
　　幸福的人并不比其他人拥有更多的幸福，而是他们对待生活和困难的态度不同，他们从不问“为
什么”，而是问“为的是什么”；他们不会在“生活为什么对我如此不公平”的问题上做过长时间的
纠缠，而是努力去想解决问题的方法。
　　女人想要幸福很简单，本书从女人的生活、心理等各个方面告诉女人幸福的秘诀和细节，让每一
个女人都能找到属于自己的幸福生活。
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内容概要

　　《做最好的自己：女人魅力与细节》为成功励志读物，通过讲述故事，解析道理，心理测试等，
阐发了许多人生哲理，并告诉读者，为了获得成功，成为强者，应该争取哪些方法。
书中的许多哲理、方法，都是我们人生和事业取得提升的座右铭。
　　魅力的修炼，关键取决于细节，细节虽小，却构成了魅力的全部。
　　女性魅力体现自身价值。
从细节中寻找幸福感和成就感，才是女性永恒魅力所在。
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书籍目录

魅力，女人一生的资本做一个智慧女人不要过度依赖他用孤独代替寂寞做个有品位的妻子独一无二的
新鲜和芬芳个性迷人出诗情谦谦女子，虚怀若谷给他留一些空间做男人最想要的那个女人有瑕疵的珠
宝给男人留点面子重新审视生命的价值营造一个温暖、舒适的家学会欣赏自己好女人应该善解人意挖
掘自己的潜质女人要有女人味用新知填补黑洞秀外慧中的风采快乐的女人最美丽女人，在爱的天空里
飞翔让男人爱你没商量爱情是女人的事业爱情中的两种女人把握自己，不要把握爱情仁慈是最好的爱
女人要学会爱自己爱情里的智慧女人懂得爱别人爱要讲究艺术快乐的女人最可爱爱情的前提是互爱浪
漫的约会需要沟通百善不离其爱占据他的人心一根头发的珍藏包容是爱的保鲜剂从狮子身上拔毛的女
人让爱情永远保鲜美丽是疼爱自己的方式招蜂引蝶不负责再忙也要“打理”自己不丢弃美丽的权力心
灵美才是真正的美女人爱美莫走极端我很丑，但我很温柔爱与美丽同在羞涩朦胧，魅力无穷气质是女
人美丽的源泉浪漫的女人就是美丽女人不淑，男人不爱做一个宁静的女人没有动，就没有美细节打造
美丽女人优雅是女人的最高境界懂得闲散，美得自然善于“装修”自己幽默的女人真美内涵是女人的
魅力之本动手让你如此美丽美丽是女人的翅膀和武器幸福女人选择理智不要伤害自己不做红颜知己女
人载不动太多虚荣理智的女人撒娇也要看火候迷恋和“沉溺”于爱之中别让你的野心害了他不做唠叨
让人烦的女人远离冲动情绪不要相信唯一野蛮有度才高明不要表现得太能干让距离产生美嫉妒是女人
最大的愚蠢不做物质女孩儿一定要慎之于开始以理智拒绝诱惑别把任性当武器用愉快心情面对误解做
个理智的女人轻松享受快乐每一天开怀畅饮一次有情调才有浪漫他心目中永远的情人浓情热烈地爱一
次在生活中寻找快乐陪爱人在“流浪”中生活幸福原来如此简单两人世界也需要宽容理解做当前该做
的事做自己想做的事找一个蓝颜知己在情人节相约做个承诺守信的女人相敬如宾，爱深情浓做一个会
享受的女人抛弃冷漠，像火一样热烈只看自己所拥有的以闲情雅致点缀生活以宽容心态找回自己的快
乐女人心累人才累女人坚强是幸福的前提让心中的“逸”格灵动起来远离沮丧的困扰为美丽而战争挑
战职场今天去冲浪女人也要撑起一角天空拥有一颗平常心享受平凡的幸福女人在生活中不能失去自我
小女子应有大胸襟学会微笑面对一切欣然接受变化学会赞美的女人才真美心胸宽阔烦恼少婚姻不可没
有距离山清水秀女人行把男人看作一本书掌握女人之间的交往艺术当他不再爱你时离开他，也能找着
北善待我们的爱情只有你自己注意你
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章节摘录

　　做一个智慧女人　　每一个美丽的女人都不能缺少了智慧这一素养。
女人拥有了真正的智慧就使她与市井中耍小聪明小伎俩，自以为“智慧”的女人有了本质的区别。
智慧与女人的领悟力相关：大至人生命运，小至日常生活，智慧让女人在面对任何事情时都有了把握
分寸的能力。
智慧虽然与一个人的智商有很大的关系，却绝不是天生的，后天的勤奋学习会使一个人迅速成长起来
。
智慧能一点点从内心雕琢一个人，塑造一个人。
　　智慧使女人能真正把握好自己，从容与自信油然而生，最后使女人的周身散透出超然的气质，让
女人成为人群中的一个亮点。
　　应该指出的是，智慧并不能涵盖一个女人的美丽。
智慧的女人知道善待自己：每个人刚降生的时候身体发肤都受之父母，然后学会走路，用父母给的双
脚迈出自己的步伐，靠双脚去走完自己人生的旅程。
善待自己就是爱惜我们在这世上每一天的生活，我们正是在生活中不断地增长智慧的。
爱其实就是一种智慧，它是最富有生命力的美。
善待自己与善待他人一样重要，只有爱自己才能更好地去爱别人。
　　王小波说：“智慧本身就是一种传承。
有一天我们都会死去，追求智慧的道路还会有人继续走，谁也不会感知死后的事情，但在我活着的时
候，想到这件事，心里就很高兴。
”　　应该说，女人是智慧的始祖。
在《圣经》里，是女人受了蛇的引诱偷吃了智慧果。
而后各种技能、各种思想、各种情感，都是从智慧果里孕育而出。
没有蛇，没有容易受诱惑的女人，就没有“智慧”。
　　公平地说，男女智力是一样的，获得知识的机会也是一样的，所以他们具备的智慧差不多。
之所以有女不如男的假象，是因为智慧的应用领域不同。
多数男子的智慧更多地体现在运筹帷幄、安邦定国上，多数女人的智慧更多地体现在宰鱼剥蒜、杀价
购物上。
　　有这样一个问题：一堆绿豆，怎样区分它的好坏？
　　女人往往可以说出“水漂、筛选”等多种解决方案，男子则只能是目瞪口呆。
　　智慧的女人是温柔的。
　　智慧的女人是美丽的。
　　智慧的女人是高贵的。
　　充满智慧的女人犹如一杯醇厚的佳酿，外表深不可测，喝一口下去，滋味却在喉头燃烧，荡气回
肠，叫人禁不住再三回味。
　　不要过度依赖他　　不管是文学作品中，还是人们的交谈中，对于爱情的描述，男人总是被比喻
为坚强可靠的山，而女人则是纤弱温柔的水；男人是参天挺立的大树，女人则是缠绵环绕的藤蔓。
这些比喻都说明了一点：女人对男人的依赖性。
　　数千年来，中国女性一直处于从属的地位，女性在社会上不占据任何有利的地位，在家中也是“
嫁鸡随鸡”，否则一纸休书，让女人被世人耻笑。
在今天看来这也许早已是虚缈成烟的可笑传统，却未必就没有浓缩成遗传密码，在女人的生命中一代
代地接力传递——在现代生活中，不少家庭仍然奉行着“男主外、女主内”的立家原则，这就必然培
养并强化了“主内”妻子对“主外”老公的依赖性。
　　妻子的依赖性，大多是以情感上的依恋为起因，然后逐步弥漫到家庭生活的多个方面，最终铸成
妻子对老公的从属心理，凡事都没有自己的主张。
刚开始的时候，这种从属关系可能会让“大男人”心态和“小女人”心理得到充分的满足。
可是，时间长了的话，却很容易迎来“妻将不妻、夫将不夫”的局面。
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　　女人的依赖行为会使她变得更多愁、软弱、无力和缺乏自信。
当她越不能肯定自己时，就会越依赖男人，越会觉得没有安全感。
而男人在这种情况下，也会越来越感到窒息，不断想要挣脱与逃避。
久而久之，婚姻生活便会逐渐陷入僵局。
　　有依赖性的女人，潜意识里就像一个永远也离不开妈妈的婴儿，离开她所依赖的男人，她就会饥
渴而死；有依赖性的女人，对情爱中的不协调极其敏感，往往夸大情感中的问题，捕风捉影，也许一
点点小事也会弄得满城风雨，让原本好端端地爱着她的男人无法继续爱下去。
　　作为一个女人，作为一个妻子，应该明白，过分依赖和被依赖的关系，实质就是从属关系，它意
味着自己的命运掌握在他人手里，而这是以降低自己的尊严为代价的，而且是自己贬低了自己。
同时，你过分依赖男人，也会给男人带来沉重的压力，这对男人来说也是很不利的。
时间久了，受影响的不仅是你和他，还有你们的婚姻质量。
　　作为现代女性，作为一个新时代的妻子，应该学会自主，也必须自主，不仅在经济上，也在精神
上，这是婚姻的要求，也是一种不可扭转的趋势。
　　你是不是觉得非常爱自己的老公？
是不是觉得在自己的生命中他是不可缺少的？
是不是认为你们之间已经没有任何的空隙？
如果是这样的话，那就暗示着你应该学会独立自主了，不要因为你这一部分的软弱而使你们这个婚姻
整体“疲软”！
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