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内容概要

美国著名成功学家拿破仑·希尔曾经说过：“卡耐基成功学的三大基石是口才、交际和心理。
口才是成功的基础，交际是成功的条件，心态是成功的保证。
谁能在卡耐基的著作中梳理出这三个方面的内容，谁就把握住了卡耐基成功学的精华。
”
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章节摘录

　　一、确定自己的人生战略　　目标定位法则　　1 打破自我的现状　　众所周知，自20世纪80年
代以来，世界进入了一个迅速变革的时代。
　　在大约30年间，世界上的政治，经济，文化等各个方面，都出现了惊人的变化。
人们的生活方式、价值观渐渐趋于多样化，商业及产业结构也发生了巨大的变化。
在这样的日新月异的发展变化中，我们是不能满足现状，不求进取就会被这个日新月异的时代所淘汰
；有些人也清楚地知道一定得做点什么才行，但是，他却对变化本身所知甚少，更不知道做什么才对
。
　　卡耐基先生教导我们：“要打破自我现状”。
只有这样做才有可能去适应这个变革时代。
　　在这样的一个变革的时代，根据每个阶段的变化，都需要进行不同的目标定位，要不断地进行自
我改变，不论是在社会交往，还是商业谈判、高业往来之中，一些机会和契机经常由于我们因循守旧
就轻易流失了，致使自己也陷入一种前进不得、后退不能的困境之中。
　　总而言之，不断地根据变化的形势改变自己，进行准确的目标定位。
使自己始终处于积极进取的状态，是十分重要的，也是改变自我现状的第一步。
　　只有突破了自我现状，才能大踏步地走向成功　　2 人生战略的提出　　人生的战略，就是每个
人一生要实现的梦想、目标及其价值。
就是自己所要彩取的生活方式和生活态度，也是人生的最高战略。
　　人生战略的提出，是吹响了实现人生理想的进军号角。
　　美国底特律的一句汽车经销商，在谈及他的人生理想时，毫不隐讳地说：“我并不是什么天才，
但我有天才所有的梦想；我不是超人般的英勇，但我希望自己有古希腊人般的崇高智慧。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　卡耐基从20世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒（美国十大励志专家）　　卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校。
其中真正的价值是他把一个人的成功技艺传授给了每一个想出头地的年轻人　　——步尼迪（美国
第35任总统）　　成功其实如此简单，只要你尊宪卡耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧，
你就能获些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉林　　一个人的成功，只有15%是由于他的专业技术，而15%是由于他的
专业技术，而85%则要靠人际关系和他的做人处事能力。
请诸位记住兰波这位法国诗人临终前的歌声；不是爱情损伤了我的幸福我失败于一些小小的事情⋯⋯
　　——纽约卡耐训练学校校长保罗的讲演
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