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内容概要

是不是还在为学习成绩不好而苦恼呢？
是不是还在为不知如何辅导、提高孩子的学习成绩而发愁呢？
本书就是你万无一失的选择。
一本家长和孩子都爱读的可爱学习书。
本书以神奇的“思维导图”概念为切入点，把这样一个以往专用于跨国公司培训和决策的思维方法引
入到中学学习中，四两拨千斤，学习想不轻松也难哦！
再配上贴心的例题，生动、活泼的图表解说，我们的思维从没有像现在这样清晰过。
如同一幕幕在我们眼前放过的电影。
学习原来很简单！
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作者简介

李晓鹏，重庆江津人，中国人民大学法学学士、经济学硕士。
高中就读于重庆江津中学，2000年以总成绩江津市第一、文科成绩重庆市第一的成绩考入中国人民大
学法学院。
在校期间，曾任中国人民大学法学院学术部长、辩论队长、院刊主编。
从2001年开始，多次到全国各地做学习
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章节摘录

聪明的大脑如何思考？
2006年12月，前哈佛大学校长拉里·萨默斯访问中国，在接受中央电视台采访的时候，记者问道：“
你认为一个优秀的哈佛大学生需要具备的最重要的素质是什么？
”萨默斯先生说：“正直诚信的品格是我们对学生最基本的要求，除此之外，我想最重要的是思路清
楚，分析问题的时候有着非常清晰的思考过程。
”我们平时说某人很聪明，智商很高的时候，也常常用反应快、思路清楚来形容。
“思路清楚”，这个在我们日常生活中普遍使用的词语，到底有什么神奇之处，为什么萨默斯先生会
把它看得如此重要？
1997年的时候，有一个四十多岁的男子成为了俄罗斯总统办公厅主任的助手，他叫弗拉基米尔，相貌
平平，身材中等，也不怎么爱说话。
当办公厅主任不在的时候，他就有机会直接向总统报告。
当时的俄罗斯总统叶利钦后来在回忆录《午夜日记》里说：“他（弗拉基米尔）提交的报告总是思路
非常清楚，这一点给我留下了深刻的印象。
”于是，受到总统重视的弗拉基米尔很快被提拔为国家安全局长，一年后成为政府总理，半年后，叶
利钦将总统的宝座让给了他。
从主任助理到世界上面积最大的国家的总统，他只用了不到三年的时间。
这个人就是现任俄罗斯总统弗拉基米尔·普京。
叶利钦选定普京为他的接班人，当然还有更多更复杂的原因，但“思路清楚”显然是原因之一。
我小学的时候成绩曾经非常好，但是进入初中以后，学习的科目和每个科目的知识一下子增加了好几
倍，学习起来非常吃力。
刚进入初中那段时间，我的成绩一度很不理想，无论怎样努力都上不去，求胜心切的我干脆用作弊的
方法来“争取”好成绩，结果被查了出来，还挨了很重的处分。
后来，在老师的指导下，加上我自己的努力摸索，终于找到行之有效的学习方法，成绩进步非常迅速
，长期占据我们学校的年级第一。
完成这个转折以后，我自我感觉最大的变化就是：学习和做题的时候思路变得非常清楚了，再多的知
识也能够被我梳理得井井有条。
这种清楚的思考方式一直伴随着我，并不断让我在以后的考试中取得优异的成绩。
来到北京以后，我结识了很多北大、清华、人大的朋友，他们都是高考中的胜利者，也都很聪明，无
一不是思维清楚的学习者——毫无疑问，一个头脑混乱的人不可能成为一个优秀的学生。
可见，清晰的思维，往大了说，是国家领袖的必备素质，往小了说，是我们取得好成绩的必备条件，
难怪哈佛大学校长会把它视为优秀学生最重要的素质。
那么，清晰的思维到底意味着什么？
我们应该怎么做才能成为一个思维清晰的聪明人呢？
要想找到以上问题的答案，就必须先明白我们的大脑是如何思考问题的。
现在，让我们来做一个小小的头脑测试：问：当你看到“萨达姆”三个字的时候你会想起什么？
首先，你是不是会想到伊拉克、总统、绞刑、战争、布什、9·11事件、“恐怖大亨”本·拉登、大屠
杀等？
这些词语伴随着图像迅速在你的脑海里一一浮现。
——从一个点出发，联想到很多相关的点，这是我们大脑思考问题的第一步。
然后，你需要把这些零散的词语稍微组织一下，形成一幅比较完整的图像。
这样，如果你想向别人简要介绍一下萨达姆，你就会说：“他曾经是伊拉克的总统。
9·11事件以后，美国总统布什认为他在背后秘密支持本拉登的恐怖活动，以此为借口发动了伊拉克战
争，结束了他在伊拉克的统治。
战争结束以后，他被美军逮捕，并被伊拉克特别法庭以大屠杀的罪名判处绞刑。
”——把联想到的相关知识点进行归纳和整理，这是我们思维的第二步。
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也许上面对萨达姆的介绍并不是非常的准确和完整，每一个读者都会想像出不同的关键词，并根据这
些关键词组合成自己脑海中萨达姆的图像。
但这并不重要，重要的是我们从中可以发现自己的大脑是如何进行思考的。
我们从“萨达姆”三个字开始的思维过程，可以用如下这张图来表示：通过这样一个简单的小测试，
我们就可以初步了解大脑的思考方式：我们的大脑在思考问题的时候，总是先从一个或者几个点出发
，展开联想，想到很多很多相关的点，再把这些点连接起来。
组成一幅完整的图画，从而构成了一个完整的思考过程。
　 这个过程也可以用一张图来表示：　明白这样一个过程到底有什么用呢？
它与萨默斯先生所说的思路清晰的优秀学生有什么关系吗？
　 我们来看这样一道物理选择题：　如果将一个塑料瓶装满水，拧上盖子封死，然后朝着瓶子开一枪
，结果会怎样？
A.水从子弹的出口向前喷出：B.瓶子向四周炸开，水向四周喷出；C.瓶子里的水会向前和上下左右喷
出，但不会向后喷出：D.瓶子里的水会上下喷出。
　　要想解决这样一道题目，我们的大脑应该怎样进行思考？
　　第一，根据我们前面所说的大脑的运转方式，它总是从一个或几个关键的点开始的。
所以，我们首先要做的，就是找到题目的“关键词”。
这道题目当中有这样几个关键词：塑料瓶、子弹、水。
　 第二，接下来，我们要从关键词展开联想了：　关于塑料瓶，中学物理没有什么相关的知识点；　
关于子弹，我们会想到极高的速度、极强的穿透力，也许还能想到子弹运行的抛物线轨道，但根据这
些好像还是不能得出结论；然后我们想到水，中学物理中关于水的知识点有很多，比如水的密度、浮
力、压强、光在水中的折射、全反射等。
再进一步往下想，其中密度、浮力、折射、全反射都好像和这道题没什么关系。
那么压强呢？
可以想到压强的大小、方向⋯⋯对，方向！
这道题目的选项不就是在说瓶子里的水会朝什么方向喷吗？
那么水的压强的方向是怎样的呢？
物理书上写得很清楚，在同一位置上，水的压强在各个方向都是一样的。
第三，我们再把前面想到的关键词联结起来，就可以得出一幅完整的图像：子弹以极高的速度穿过塑
料瓶，给瓶子里的水施加了巨大的力量，由于水的压强是向四周传播的，所以，瓶子会向四周炸开。
正确答案是B。
子弹穿过易拉罐的瞬间，罐子向四周炸裂。
尤其注意有大量的水会逆着子弹射入的方向向后喷出。
我们再回到上面的题目，如果我们在考试中遇到了这么一道题，我们在哪几种情况下能够找到正确答
案呢？
　 第一，瞎蒙一个，蒙对了；　第二，以前做过这道题：　 第三，见过子弹穿过水瓶的照片或者视
频，知道它会四周炸开：第四，从题目出发，利用学过的知识，推出正确的结论。
这四种情况中，前面三种都属于运气好，如果遇到别的题目的时候没有这种运气，那就只有干瞪眼了
。
而只有第四种是真正意义上的“解题”，具备了第四种能力，不仅能够解这一道题，其它更多的题也
能解。
所以，提高自己的思维能力，才是提高学习成绩惟一的正途。
而要想具备这种能力，只需要我们按照大脑正常的运转方式来思考就行了，所以，它也是每一个正常
人都可以通过学习来加以掌握的。
我们知道，人的思维速度非常快，大脑内部的信号是靠生物电流传播的，速度可以达到每秒30万公里
，所有人都完全一样，生物电流不会因为你是天才或者不是天才而改变传送速度。
爱因斯坦的大脑电流速度不会超光速，你的大脑电流速度也不会只有每秒20万公里。
请务必记住：你的大脑运转速度和爱因斯坦的速度完全一样。
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所以说，所谓的聪明人和不够聪明的人，他们在思维能力上的区别并不是谁的大脑“运转更快”，而
关键在于思维的方式要对路，在于谁的大脑“运转更正确”。
具体到我们的学习中，学习能力和解题能力的强弱，也不在于谁的大脑天生就比别人“慢”，而关键
在于是否“正确”。
因此，对于一个头脑聪孵的人而言，“思维快捷”只是表面现象，“思路清楚”才是根本。
我们小学做数学题的时候就知道一个简单的公式：时间：距离／速度。
既然大家的思考速度都是一样的，要比谁能更快更好的达到目标，成为一个优秀的学习者，就必须找
到正确的道路，走出最短的距离。
一条正确的道路应该包括三个部分：正确的起点、正确的过程和正确的终点。
如果我们在学习和解题的时候不能采用正确的思维方式，就会面临如下的问题：第一，输在起点：面
对问题不知道从何下手。
我经常听见很多学习成绩不好的同学向我抱怨说：“哎呀，我一看见题目就犯晕”、“我一看见课本
就犯晕”、“我一想到数学就头痛”等。
不管是犯晕还是头痛，其实都是思维混乱的表现。
比如有人看到前面那道物理题目，就会一头雾水：天哪，老师从来没有告诉过我用枪打水瓶会有什么
后果，我怎么会知道？
我只玩过玩具枪——最后只能依靠猜测来胡乱蒙一个。
而思维正确的人则会知道分析题目中的关键词，开始进一步思考。
第二，输在过程：知识点越多，思路越混乱。
很多人都玩过一种叫“俄罗斯方块”的小游戏，如果能够把各种各样的俄罗斯方块按照形状互补地堆
砌起来，就可以不停地玩下去，赚个几十万分。
但如果只是胡乱摆放，那么只需要十几个方块就可以把屏幕填满，游戏也就很快结束了。
我们从小学到中学到大学，需要掌握的知识越来越多。
如果能够有效的梳理，人就越学越聪明、越来越渊博，越是综合性的大考，他的成绩就越能和普通同
学拉开差距；如果只是像一堆乱七八糟的俄罗斯方块一样堆在我们脑子里，大脑很快就会被填满，学
习就会越来越痛苦。
所以有不少人小时候学习挺好，显得挺聪明的，但是随着年级越来越高，知识越来越多，他就无法应
付，学了后面忘了前面，复习前面又忘了后面，成绩越来越差；有的人平时学习不错，做一些课后习
题也感觉还行，但是一旦遇到把很多知识点串起来考的题目，遇到综合性的大考试，成绩就一落千丈
。
这样一些现象，都是不正确的思维模式所造成的。
第三，输在终点：无法利用已经知道的知识推出清楚正确的结论。
很多人在学习过程中有这样的感觉：相关的知识全都学过、全都知道，但就是不会做题，平时看书听
课自我感觉良好，一上考场就一塌糊涂。
原因很简单：他不知道怎样才能把学过的知识有效地组织起来，用现成的知识来解决新的问题。
还有的人能够找到正确答案，却不知道怎么表述。
常常有人在某一次考试结束以后，和同学们对题，发现自己答案全对，试卷一发下来就傻眼了：基本
上全错。
原因也很简单：理科的题目，他答案正确，过程乱七八糟，没人知道他怎么算出来的；文科的题目，
他觉得他说的就是标准答案的意思，但判卷老师却看不出来他有这个意思。
一言以蔽之：思维混乱，不知所云。
讲到这里，我想大家已经可以理解为什么思路清楚对一个人如此重要，因为它直接决定着一个人智商
的高低，也对我们能否有效的学习和解题起着至关重要的作用。
一个聪明的大脑，必定是一个思路清晰的大脑，反之亦然。
如果我们在学习中遇到了前面提出的各种问题，对自己目前的学习效率和解题速度很不满意，总觉得
自己不够聪明，我们应该怎么办呢？
毫无疑问，我们需要努力改变错误的思维模式，学习正确的思维模式，让自己成为一个思路清楚、头
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脑灵活的优秀学习者。
现在，就让我们立刻行动起来吧！
　　小结：1.你的大脑运转速度和古今中外任何一个天才都是一样的。
惟一的区别在于思维方式的不同；2.正确、清楚、高效的思维能力，也就是人们常说的“高智商”，
不过是建立在大脑正常的运转方式的基础上。
只要我们遵循大脑运转的规律，就可以有效提高自己的思维能力；3.我们在学习中遇到的很多问题都
是错误的思维方式造成的，要想解决这些问题，就必须努力改变现有思维模式，让自己的思维更加清
楚和高效。
　　三步成为学习高手一、学习的“术”与“道”对于中国的学生来说，要在各种考试中取得优异的
成绩，需要两个步骤：第一步是在学习中把知识学好；第二步是在做题的时候能够运用学到的知识正
确地解题。
在考试中，谁解对的题目多，谁的分数就高，这是一个谁都明白的道理。
第一章我们介绍了正确的解题思路，但“巧媳妇难做无米之炊”，如果没有平时良好的知识积累，再
好的解题思路也是没有用的。
说到学习的方法，很多学习成绩非常优秀的学生也有着这样的困惑：“有效的学习方法是什么？
我好像知道一点点，但是不知道怎么说。
就算说出来，别人也很难理解。
”2001年的时候，我和2000年的安徽文科状元一块到浙江乐清演讲。
2000年高考还是全国统一命题，这个文科状元不仅是安徽省第一，到了北大跟其它省的文科状元一比
总分，还是第一。
作为一个文科生，居然还拿过物理竞赛全国一等奖，招牌大得吓死人。
他走上讲台，侃侃而谈了一个半小时，下边越听越迷糊，最后基本上是被嘘下去的。
他自己也很沮丧，下来后向我抱怨说：“我读高中的时候就是这样学习的，大家怎么都不明白呢？
”我在高中的时候，坐我后边的一个女生老喜欢来叫我给她讲题。
我也总是很热心地给她讲，每次讲完之后，她总会用一种发现了外星生物的眼神看着我，问：“这道
题我想了两个小时都想不出来，怎么你一拿过去马上就知道怎么做了？
”就缠着我要我传授她学习方法，解释一下我为什么会如此聪明。
我很不喜欢被那种眼神盯着看，因为这让我感觉自己就像《红楼梦》里面被插了满头花的刘姥姥，而
且我也实在不知道如何回答她的问题。
就是说，我能够解决这道题目，但我不知道我为什么能解决；我的学习效果似乎很好，但我也不知道
这种效果是怎么来的。
她对我的这种回答很不满意，好像我怀里揣着着什么灵丹妙药却不肯拿出来救她这个生命垂危的病人
一样。
后来我实在被烦得不行了，有一天终于忍不住扯着嗓子朝她吼了一句：“学习这东西，很讲天分的！
”把她吼了个大红脸，果然以后再也不来问我问题了。
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媒体关注与评论

　　思维导图能够将众多的知识和想法连接起来，并有效地加以分析，从而最大限度地实现创新。
　　　——微软公司创始人比尔·盖茨（《思维导图与未来信息民主》）　　思维导图将原本需要好
几年学习的东西缩短成几个星期就可以掌握，波音公司为此节省了约1100万美元的培训费用。
　　　　——美国波音公司斯坦利博士　　善于学习的人大多有总结归纳的习惯。
想有更深入的思考和理解，就要学会把看似分散的知识点连成线、结成网，使学到的知识系统化、规
律化、结构化。
　　　　——GOOGLE公司全球副总裁李开复博士（《做最好的自己》）　　思维导图强调知识之间
的联系，系统化、网络化的思维模式，这正是提高学习效率的关键。
　　　——清华大学物理系学生前辽宁省高考理科第一名李海龙　　北大的四年让我认识到了人的见
识与想法才真正决定一个人的未来与成功，正确的思维与看事物的角度更是关键。
回过头来看，学习也是一样，只有在正确思维的指引下，才能走上正确的学习道路。
愿晓鹏哥的书能将更多的莘莘学子引出学习的泥淖，在迷途中找到前进的灯塔。
　　　　——北京大学金融系学生前浙江省高考文科第一名　朱箩伊　　如果我们的高考复习还只是
停留在“大珠小珠落玉盘”的层次，对知识的理解掌握就会因为不成体系、凌乱繁杂让我们深陷泥潭
，网络的力量是强大的，知识联合起来的力量决不是个体力量的简单叠加，而是成几何级数增长的。
　　　　——清华大学经济管理学院博士生、前清华大学学生会副主席　高浩
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编辑推荐

《高考状元的屠龙宝刀》是国内首部漫趣版思维导图学习法。
学习可以很轻松，只要找到正确的方法；学习可以很快乐，只要画出趣味的图表；学习可以很高效，
只要选择最好的图书。
高考状元都在用的学习法，你在用吗？
初一至高三每个年级都适用的学习方法。
《英才是怎样造就的》作者王金战老师，六省高考状元鼎力推荐。
《高考状元的屠龙宝刀》对各个层次的学习都很有指导意义。
我尤其推荐本书的第一部分，如果一个学生能认真读上三遍，仔细揣摩，然后加以实践，他的学习效
率一定会有显著的提高。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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