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内容概要

美国著名成功学家拿破仑·希尔曾经说过：“卡耐基成功学的三大基石是口才、交际和心理。
口才是成功的基础，交际是成功的条件，心态是成功的保证。
谁能在卡耐基的著作中梳理出这三个方面的内容，谁就把握住了卡耐基成功学的精华。
”
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章节摘录

第一篇 突破心理障碍第一章 克服畏惧01　树立信心，不要吓唬自己会说话不是天生的，但有时一个人
的心理、性格等也会影响口才的发挥，那就要学会挣脱这方面的羁绊和束缚。
只要是会说话的人，都能成为口才的行家。
可很多人因为心态的问题，视说话为畏途。
卡耐基的口才训练，起步就是训练～个人的心态。
卡耐基之所以能够成为世界级著名人物，与他的口才推广关系十分密切。
他一生的大部分时间都在训练人们的口才。
他所遇到的问题，几乎都是人们害怕说话，特别是害怕当众说话。
因此，卡耐基的首要工作就是帮助人们克服畏惧说话的心理，培养勇气和信心。
有人曾经在很大的范围内进行调查，问题是：“你最怕什么？
”答案很多，有人怕蛇，有人怕鬼，有人怕猛虎⋯⋯怕蛇的，很多都是因为不了解蛇的特性所致；怕
鬼的，谁也没有见过鬼，只是一种并不存在的恐惧而已；至于怕猛虎的，更是一场虚惊，因为如果不
是人类用强硬的手段加以保护，要不了多久，老虎就会从地球上消失。
还是靠数字说话，居然有78％的人最怕当众说话，而其他的“最怕”中没有一项超过10％。
害怕当众说话并不是某一个人的心理，在不同程度上，大多数人都存在害怕当众说话的心理。
卡耐基的调查发现，在大学生中，第一次上台当众说话时，80％～90％的人都有一定的恐惧感。
而在卡耐基口才训练班里，课程开始时有惧怕心理的人几乎是100％。
正因为有恐惧心理，他们才来参加卡耐基的训练班。
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编辑推荐

《卡耐基口才突破》由中国城市出版社出版。
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