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前言

本书将帮你达到的八项技能1．走出思想的窠臼，思考新观念，获得新视野，发现新抱负。
2．快速容易地赢得朋友。
3．让你更受人欢迎。
4．让别人赞同你的观点。
5．增加你的影响、你的名声以及处理事情的能力。
6．处理抱怨，避免争论，让你的人际关系融洽愉悦。
7．成为一个出色的说话者，一个更令人愉悦的交谈者。
8．在你的同伴中激发出热情。
本书已翻译成36种语言，让1000多万读者拥有了上述技能。
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内容概要

戴尔&#8226;卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。
    接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
    卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《人性的弱点全集》这些书
出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由
此走上了成功之路。
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作者简介

作者：(美国)戴尔·卡耐基 (Carnegie.D) 戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教
育之父。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折
，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
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书籍目录

人性的弱点本书将帮你达到的八项技能本书的形成，为什么是由戴尔·卡耐基写成的从本书获得最大
教益的九条建议人性的弱点　第一篇　人际交往的基本技巧　　第1章　要想采蜜，就不要踢翻蜂巢
　　第2章　与人交往的秘诀　　第3章　激发他人的强烈需求　第二篇　让别人喜欢你的6种方法　　
第1章　这样做你就会到处受欢迎　　第2章　产生良好印象的简单方法　　第3章　牢记他人的名字　
　第4章　如何成为优秀的谈话家 　 第5章　如何让别人对你感兴趣  　第6章　如何使人马上喜欢你　
第三篇  如何赢得别人的赞同　　第1章　你赢不了争论　　第2章　如何避免树敌招怨　　第3章　勇
于承认自己的错误　　第4章　一切从友善开始　　第5章　苏格拉底的秘诀　　第6章　处理抱怨的灵
丹妙药　　第7章　如何赢得合作　　第8章　从对方的立场看问题　　第9章　每个人都需要的东西　
　第10章　激发高尚的动机　　第11章　戏剧化地表达你的意见　　第12章　提出有意义的挑战　第
四篇　领导艺术：如何改变他人而不招致反感或怨恨　第五篇　创造奇迹的信　第六篇　使你的家庭
生活更幸福人性的优点　第一篇　了解忧虑的基本事实　第二篇　分析忧虑的基本技巧　第三篇　如
何改变忧虑的习惯　第四篇　培养平安快乐的心理　第五篇　免受批评的忧虑　第六篇　常保充沛活
力的六种方法　第七篇　找到通往快乐与成功的工作　第八篇　如何减少金钱的烦恼　　第九篇　克
服忧虑的真实故事语言的突破　第一篇　高效演讲的基本原则　第二篇　演讲、演讲者和听众　第三
篇　成功发表商务演讲　第四篇　沟通的艺术　　第五篇　接受成功演讲的挑战译后记
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章节摘录

人性的弱点第一篇人际交往的基本技巧第1章要想采蜜，就不要踢翻蜂巢1931年5月7日，在纽约市发生
了一场有史以来最让人震惊的剿匪事件。
经过好几个星期的侦察，“双枪手”科洛雷——一个烟酒不沾的凶手——陷入了重围．被包围在西尾
街他情人的公寓中。
150名警察和侦探包围了他在顶楼的藏身之处。
他们在屋顶上打了个洞，试图使用催泪瓦斯将这位“杀害警察的人”熏出来。
然后他们在四周的建筑物上架起了机关枪。
在一个多小时里，在纽约这个环境最优美的住宅小区中，手枪和机关枪声持续不断。
科洛雷躲在一张堆满了杂物的椅子后面，不断地向警察开火。
一万多名惊恐万状的老百姓目击了这场枪战。
在纽约的人行道上还从来没有出现过这种情况。
在科洛雷被抓到的时候，警察总监马洛尼说：这位暴徒是纽约有史以来最危险的罪犯之一。
“他杀人，”总监说，“连眼睛都不眨一下。
”但是“双枪手”科洛雷又是如何看待自己的呢？
这一点我们已经知道了，因为在警察朝他的公寓开火的时候，他写了一封公开信。
在写这封信时，鲜血从他的伤口涌了出来，染红了信纸。
他在信中说：“在我的衣服之下是一颗疲惫的心，但这颗心是仁慈的——它不会伤害任何人。
”此前不久，科洛雷在长岛的一条乡村公路上和他的女友调情。
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后记

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教育方式，接受卡耐基教育的有社会各界人士，他们从
中获益匪浅。
卡耐基成人教育通过培养学员的自信心，使他们过上了更丰富、更满足的生活。
这种成功，可以从成千上万名毕业学员写来的信中得到证明。
写这些信的学员有工厂工人、家庭主妇、政界人士、公司负责人、教师及传教士等等他们的职业遍及
各行各业。
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编辑推荐

《卡耐基励志经典(英汉双语)》作者是最伟大励志作家，美国成人教育之父，最伟大心灵导师。
接受卡耐基培训的有：石油大王洛克菲勒、旅店大王希尔顿、麦当劳创始人克洛克、发明大王爱迪生
、相对论鼻祖爱因斯坦、印度圣雄甘地、音乐神童莫扎特、米老鼠之父迪斯尼、保险巨头贝特格、拿
破仑夫人约瑟芬、台塑集团王永庆⋯⋯。
通用电气、通用汽车、美孚石油福特汽车、波音飞机耐克体育、强生公司希尔顿饭店、麦当劳肯德基
、安利公司索尼公司、中国石油首钢集团、清华大学复旦大学、外交学院新东方教育、宝钢集团兴业
证券、新华保险长盛基金、新华社北京分社、第一财经日报、美国霍尔马克卡片公司、美国假日酒店
、中国国际金融公司、中国外交部国家计生委⋯⋯。
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