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内容概要

　　《专注的惊人力量》是一本为我们揭示宇宙、自然、生命真相的书。
家庭、财富、健康、人际关系⋯⋯在《专注的惊人力量》里，它会为你一一解答，并指明到达的路径
。
接下来，你需要做的只是“专注”。
　　接受过“众师之师”亚伯拉罕的教诲，美国心灵励志宗师级导师希克斯夫妇用10年时间实现了自
己的人生目标。
接下来20余年时间，他们都专注于传递亚伯拉罕的教诲。
希克斯夫妇每年巡回美国60多个城市演讲，为成千上万陷入生命困境的美国人指明如何运用专注的力
量，以及抵达目标的路径。
他们这30年的笃行皆凝聚于此作品。
　　在这一修炼过程中，希克斯夫妇也日益领悟亚伯拉罕的精神，体验着生命的喜悦。
　　《专注的惊人力量》：万物莫不自我发展。
顺应生命之流专注当下，必将抵达圆满。
　　☆“吸引力法则”宗师希克斯夫妇的著作终于现身中国，为你揭示如何生命幸福的真相　　☆美
国、加拿大、英国亚马逊书店、《纽约时报》畅销书，深受英、加、澳、新等国身心灵修炼读者喜爱
　　☆世界最有影响力的女人欧普拉力荐的心灵励志大师30年呕心力作　　☆全球畅销书《秘密 the
secret》的核心灵感来源　　☆首次中文披露专注轮，云梦术等具体操作方法助你能量平衡，开启契合
本源的金钥匙　　☆美国身心灵修炼权威导师、华人身心灵修炼前沿名师一致推荐　　☆澳洲、加、
爱尔兰等世界各地，每年50个城市心灵工作坊实践，引导成千上万美国人走出阴霾，奔向阳光
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作者简介

　　埃斯特·希克斯和杰瑞·希克斯夫妇是亚伯拉罕教诲的宣讲人，多年来所倡导的观念正是国际畅
销书《秘密》（The Secret）及许多相关书籍的核心灵感来源。
他们的著作屡次登上畅销书排行榜。
两人于2006年出版的《吸引力法则》（The Law of Attraction），上市第一周就登上《纽约时报》畅销书
排行榜第二名，更早之前出的三本书，在知名节目主持人欧普拉的支持下，光是在美国销售就超过一
百五十万冊。
　　为了让人们意识到无所不在的吸引力法则，希克斯夫妇已经出版了多达800多种的书籍、光碟等等
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专注的惊人力量>>

书籍目录

当学生准备就绪时，老师自会出现！
序 杰瑞·希克斯关于亚伯拉罕的介绍 埃斯特·希克斯第一章 新眼光，新生活第二章 万物众生，欣欣
向荣第三章 死亦生之始第四章 人是精神存在的振动延展第五章 你来到世上，书写你自己的人生第六
章 创造思维的吸引力第七章 你时刻流露所思所想的本质第八章 有求必应第九章 人所关注即事实第十
章 意识，自主创造之法门第十一章 振动差距和能量平衡第十二章 抱朴归原第十三章 关于身体的振动
差距第十四章 关于家庭的振动差距第十五章 关于工作的振动差距第十六章 关于人际关系的振动差距
第十七章 关于财富的振动差距第十八章 关于世界的振动差距第十九章 关于政府的振动差距第二十章 
和光同尘第二十一章 与内在我振动契合第二十二章 吸引点与放松要素第二十三章 快乐妙用及能量平
衡第二十四章 我的身体第二十五章 我的家第二十六章 我的人际关系第二十七章 我的工作第二十八章 
我的财富第二十九章 我的世界第三十章 我的政府第三十一章 弥合振动差距的功用第三十二章 行动与
情感第三十三章 应用积极面之书第三十四章 应用弧段计划法第三十五章 应用虚拟假设第三十六章 哪
个想法更好第三十七章 应用钱包术第三十八章 应用专注魔轮第三十九章 应用云梦术第四十章 应用免
债术第四十一章 应用职业经理人第四十二章 应用健康点金术第四十三章 应用情绪攀登法第四十四章 
方法的价值第四十五章 在你发现征兆前，创造的99%已经完成第四十六章 专注力的惊人力量对话亚伯
拉罕
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章节摘录

　　第一章 新眼光，新生活　　与大多数人的看法相反，地球上的生命其实一直是最优秀的，而且还
在不断地向前发展！
这一判断不仅源于我们对地球上丰富多彩的生物群落的观察，同样包含着我们对宇宙法则的理解。
据我们所知，万物莫不自我发展。
　　人们常常抱怨现在的生活再也没有了从前的乐趣，很多人希望可以回到过去；但我们从不回头去
追寻逝去的美好时光，因为我们知道，最精彩的瞬间总是在未来等待着我们。
　　人们常常会误解他们在世界中的角色，过于谦卑地认为自己不过是个无足轻重的小人物，只是大
世界中渺小的一部分。
有人相信某种更高形式的存在创造了万物，他们自己也在其中，所以微不足道；有些人则不这样认为
。
　　在精神层面的更广阔的视野下，我们清楚地了解人类的力量、目的与价值，人类的心智与思想。
因为我们知道，人类时时刻刻都在思考。
我们理解生活的多样性的价值，各种不幸遭遇存在的意义；我们知道环境给你带来的种种困惑，以及
由此带来的种种遭遇；我们明白创造的过程，更深知思想的力量。
　　作为物质的存在，人类并非注定要不断寻找灵魂，因为物质与灵魂并非截然两分。
人类是精神能量的延展，亦是天地灵气所聚。
人类的使命并非是回归于精神，而是不断挑战现实生活。
在挑战之中，一切不断完善。
　　你的偏好，你的命运　　当你在生活之中，意识到自己与环境的种种冲突时，自然会不断作出各
种选择。
有时候，你意识到了自己的志趣，就会立志；在更多的时候，各类偏好隐藏于你的内心深处，无法以
言语表达。
偏好存在于人类心灵的诸多层次中，甚至人类体内的细胞也会有所感知。
在周围的环境中，有情如猫狗，无情如草木，皆能生发感应，这些感应与偏好都有着令人意想不到的
力量。
　　我们可以说：有求必应，万物众生，随时有求，随时有应，绝无例外。
　　生活经历的变化多端，令人们内心的喜好不断浮现，思想振动汇聚为情感波动，这正是宇宙不断
完善的动力所在。
　　生活的风风雨雨会令你大彻大悟：万物唯心所现，唯识所变。
每一偏好皆有所闻、有所回应。
你会和我们一样明白，万物皆为圆满。
　　人是强大的创造者　　人的一生，不过是思想、经历与扩展的过程。
你不仅是你，因为在意识到你的所欲所求、所作所为之前，你的一切均已成型。
你的精神世界不断地扩张，不断享受和接纳新观念，不断与未来的你相融合。
　　我们希望你能牢记人之所以为人的一切。
惟有如此，你才能明白自己为何生于世上，才能从更高的角度俯瞰人生。
　　人类不是需要点化的冥顽不灵者，也不是广袤宇宙中微不足道的尘埃，更不是迷失了家园的懵懂
小孩；人类是强大的创造者，蕴含着比上千个太阳更大的扩张能量。
我们希望你能与自己的意识相沟通，这样，你在地球上的时光必将拥有更多的乐趣。
　　第二章　　万物众生，欣欣向荣　　每代人都从前人的智慧中受益良多。
这似乎不言自明，人人皆知，然而此言此语的内涵却非一眼便可看透。
　　当你从吸引力法则的角度思索，意识到万物的存在都是源于对物质世界的关注时，许多你原本想
不通的自然也会明白的。
所有受到瞩目的人，所有陷于困境的人，所有曾经祈愿的人，无论是祈求问题的答案、困境的解脱，
还是愿望的实现，这一切都隐藏着生活的秘密。
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　　生活的不如意，激发了你极其丰富的愿望，刺激了全宇宙的能量创造，实际上也推动了你生活的
变化。
生活的真谛尽在其中！
　　满足源于自我创造　　我们经常提及创造过程以及人类在生活中作为创造者的地位，许多人也注
意到了自己的关注点与生活经历之间存在的关联。
全世界越来越多的人在学习自主创造，通过这样有意识地关注，他们感受到了莫大的欢欣满足。
　　我们乐于看到有人意识到了思想的力量，也因此更加自如地运用这一力量，这是多么令人欣慰的
事。
　　我们乐于看到有人身处逆境而不放弃，转移注意力去专注于美好之物。
他们的心情与吸引点也随之变化，从而能吸引更加美好的事物，这也让人感到欣慰。
　　自我创造的真谛恰恰在于自主地控制思考，这一过程充满乐趣。
病体恢复安康，　　当浮一大白！
财源滚滚来，当浮一大白！
迁新居换宝马，当浮一大白！
命运之线手中握，当浮一大白！
　　专注力与接纳之术　　不久前，我们建议希克斯夫妇将亚伯拉罕——希克斯研讨会的冠名，从“
自主创造的科学”变为“接纳的艺术”，因为自主创造并不囿于最后的成果。
自主创造的真谛，在于融入愉悦之流以及一切美好之物。
　　创造当然意味着渴望之物和优越条件的出现，但过程永远比结果更重要。
吸引并拥有一辆豪华名车当然很惬意，但所谓生活，正在于享受这一过程，而非为结果烦恼。
　　生活正是如此循环往复：对现有生活不满，因而逐渐明白了内心的真正渴望，然后全身心地投入
新生活的念想中，最终过上与现在截然不同的生活。
　　生活就是不断地憧憬新生活，并不断地为之努力的过程。
只有意识到这一点，你才会不断成功，而不是浑浑噩噩地过一辈子。
　　有意识地掌握振动平衡正是命运独立的体现，也正是接纳的艺术的体现。
　　专注的惊人力量　　这本书正是关于专注力重要性的理解，它与你生活的成功与否息息相关；与
此同时，你的能量也应尽量保持平衡，而能量平衡绝不仅仅在于对目标设定或是最终结果的专注上。
正是这一区别，催生了《专注的惊人力量》一书。
　　当你理解并有效利用书中提供的方法时，各类目标将更易于实现；同时，你也会更享受这一追求
的过程。
生活将会是一段快乐之旅，沿途尽是美丽的风景；生活不再如从前一般，不如意事十之八九。
美好的明天正在等着你。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　如果你期待一本改变你命运的生活指南书，它就是你的选择。
走出阴霾，奔向美好的阳光！
带着智慧、幽默和优雅，希克斯夫妇和亚伯拉罕的教诲将向你展现如何把人生的危机转变为成功的契
机。
任何对此书的赞美都无法表达我的爱书之情。
　　——丹尼斯·丽尼 《如果我能原谅一切，你也能办到》的作者
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编辑推荐

　　●《意识的威力》的作者 维尼·戴尔博士——来自一位领悟了宇宙奥秘的上师的伟大教诲。
　　●《诸神与天使》的作者多林·沃特博士——我祈祷，每个地方，每个人都可以读到《专注的惊
人力量》。
《专注的惊人力量》文风平实，内容精彩。
亚伯拉罕的能量和言辞将会引导你，安慰你，带给你勇气，带给你力量。
　　●《如果我能原谅一切，你也能办到》的作者——丹尼斯·丽尼：如果你期待一本改变你命运的
生活指南书，《专注的惊人力量》就是你的选择。
走出阴霾，奔向美好的阳光！
带着智慧、幽默和优雅，希克斯夫妇和亚伯拉罕的教诲将向你展现如何把人生的危机转变为成功的契
机。
任何对《专注的惊人力量》的赞美都无法表达我的爱书之情。
　　●《母女智慧书》的作者克里斯汀·诺斯——《专注力的惊人力量》，一部惊人的著作。
我与希克斯夫妇相知多年，他们的文章据实而书。
《专注的惊人力量》绝对可以改变你的生活。
　　●《大学的消逝》的作者 加理·莱那德在——《专注力的惊人力量》中，亚伯拉罕强调了掌握思
想的重要性，虽然不会直接作用于你的行动，但却会影响你的心灵。
我愿意向任何乐于探索心灵无穷力量的人推荐此书。
　　我希望健健康康，长命百岁；　　我希望拥有一套合意的房子；　　我希望拥有更舒适的工作环
境；　　我希望获取更多地财富；　　我想找到自己完美的伴侣⋯⋯　　此刻的你，就是一种振动的
存在。
当你运用书中奇妙的方法引导自己的“振动”神奇地与本源契合时，专注力所到之处，本源能量亦会
随之而流入，平衡、喜悦、幸福、自由、理想实现、一切美好的事物⋯⋯　　你的生活也将开启另一
扇全新的大门。
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