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前言

在2006年夏天，我们母子应邀到黑龙江省大庆市演讲。
当时的演讲题目是“教育好子女，为和谐社会作贡献”。
以这个话题来与东北的乡亲们交流，没想到反应非常热烈。
大会的编导人员把演讲录成了影碟，定名为《母慈子孝》，同时通过北京大方广文化网在网上流传。
同年12月份，新加坡净宗学会邀请净空老法师演讲“华严经对现代人的启示”，在这个报告会的流通
处放有两千份《母慈子孝》的影碟，被一抢而空。
后来还有热心的人士赶紧回去复制和补充。
可见，天下的父母都想教育好子女，而天下的子女都想做孝子贤孙。
人心思善，社会盼和谐，我们非常感动，也非常理解。
很惭愧的是我们母子做得并不是很好，但是有机会走上讲坛与大家分享教育心得，是一种爱心的驱使
。
我们怀着一种美好的心愿，希望天下所有的父母都拥有智慧和慈悲，希望天下所有的儿女都能孝顺和
成才。
先做一下简单的自我介绍，我们母子来自广州市一个很普通的家庭，我叫赵良玉，今年（2007年）六
十三岁，已经退休多年。
退休前曾在广州市担任过《广东食品报》.副主编、《中国食品报》记者和广东省社会福利集团公司公
共关系部经理等职务。
我只有一个孩子，就是儿子钟茂森。
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内容概要

　　《母慈子孝：30年家庭教育心得 》赵良玉女士根据自己的亲身经历，赵良玉女士以真挚热情的语
调，向人们陈述了她几十年来育儿教子的切身体验和通透感悟。
书中的一封封家信和一张张照片图片，既是作者母子相亲相爱的记录，也向人们传递着家庭教育的重
要性及可以借鉴的方法。
　　同时，本书也是一次对中国传统文化的感恩和回访。
赵良玉女士正是秉持了传统的美德，得益于古圣先贤的教诲，从《孝经》、《弟子规》以及一些佛家
经典书籍中学习到为人处事的基本法则，润物细无声地施教于儿子钟茂森，才成就了他的学业、事业
和道业，成就了一段母慈子孝的佳话。
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作者简介

赵良玉女士曾担任《广东食品报》副主编、《中国食品报》记者和广东省社会福利集团公司公共关系
部经理等职务。
三十多年如一日，着力于通过传统文化，对孩子进行道德品质的教育，从而激发孩子对自身的高要求
，成就孩子的卓越一生。
关于赵良玉女士的孩子钟茂森博士，1995年毕业于广州中山大学，后留学美国，于1999年获得金融学
博士学位。
曾在美国得州大学、美国堪萨斯州州立大学和澳大利亚昆士兰大学商学院担任教授，并被聘任为中山
大学客座教授，澳洲净宗学院副院长。
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书籍目录

《母慈子孝：30年家庭教育心得》写在前面的话前言第一章  家庭教育的老师——母亲的第一责任          
 为家庭培养一个好孩子，为社会培养一个人才，这是每一个母亲的心愿，也是每一个母亲的责任。
第二章  家庭教育的起点——胎教            教育真正的源头是胎教。
培养孩子一定要从胎教做起，就像培植一棵树，要从树苗育起一样。
第三章  家庭教育的基础——孝为德之本            孝是中国传统文化的教育之根，也是家庭教育之本。
做父母的都希望儿女能够成才，一定要给孩子这种扎根的教育，这个根扎得越深越好。
第四章  家庭教育的内涵——素质教育            一个人的素质是一个人的道德水平、文化教养、身心状态
、生活经验和办事能力的综合质量。
中国家教的集大成《弟子规》中，就列出了七个方面的素质教育：孝、悌、谨、信、爱众、亲仁、学
文。
   第五章  与学校教育、社会教育和圣哲教育的兼收并蓄            家庭教育是根本，是龙头，学校教育是
家庭教育的延伸，社会教育是家庭教育的扩展，而圣哲教育是家庭教育的提升。
第六章  家庭教育的升华        家庭教育的升华，就是要促进孩子为和谐世界立德、立功、立言。
第七章 教育的原理孩子是可以教好的，优秀是教出来的！
每一个孩子都好比是一个未开采的金矿，那么用什么去开采？
用教育。
每一个孩子都是一面尘封的镜子，用什么去擦洗？
用教育。
附录 ：《弟子规》原文及解说后记——学习《母慈子孝》心得
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章节摘录

文摘一在茂森二十六岁的时候，他博士毕业。
毕业前夕，他从美国给我寄来一封非常热情的信。
在信中，他写道：亲爱的妈妈：我欣喜地向您报告，我的论文即将完成，我在今年8月份便能圆满博
士毕业。
非常感激您四年来对我的鼓励和支持，使我在学业道路上一帆风顺。
我如今即将戴上博士帽，第一个感念的就是您，我伟大的母亲！
我诚挚邀请您来我们学校美国路易斯安那理工大学商学院参加我的博士毕业典礼。
我将陪您参观美丽的校园，我将穿上博士礼服与您摄影留念，我将介绍您认识每一位优秀的教授和同
学，另外我将陪您游览美国主要风景区。
您的旅途费用将由我全部负担，随信附上经济担保与银行证明，供签证使用。
我相信您的赴美旅途一定充满欢乐。
儿茂森   敬呈 一九九九年三月三十一日从小学到博士毕业，茂森整整读了二十年书。
我陪着儿子走过二十年的学习生涯，现在看到他马上就要毕业，可以为社会工作，心情自然非常高兴
。
这种高兴怎么来形容？
就好像一个园丁种了满院子的花草，而这些花现在都已开始盛开。
一个农民的喜悦是什么？
是面对丰硕的秋收。
那么，一个母亲的喜悦是什么？
是看到儿子成才。
为家庭培养一个好孩子，为社会培养一个人才，这是每一个母亲的心愿，也是每一个母亲的责任。
当我们决心要培养一个好孩子的时候才可以要孩子。
我是二十八岁的时候才生这个儿子，是有了要把孩子培养成人才的心愿才育儿的。
从自己的生活中，我体验到母亲的第一责任是教子。
我自己也有社会工作，而且一直工作到退休，但是这个工作在我的心目中排第二，第一是教子。
做父亲的应该把社会的工作排在第一位，男女之间就各有重点，男的主外，女的侧重在内，这是家庭
的和谐，也是儿女的幸福。
一定要牢牢记住，做母亲的第一责任是教育儿女。
有些年轻的母亲觉得教育儿女是一件比较辛苦和劳累的事情。
那要问，如果你的儿子不能成才，成为社会的败类，岂不更苦、更累了？
如果母亲不把儿女教好，那仅仅是你一家的事吗？
那是对社会的损害。
文摘二我曾经读过诺贝尔奖得主杨振宁先生的事迹，杨振宁先生在数学和物理方面的天赋在中学时代
就表现出来了，可是他的父亲并没有在这方面孤立地教育他。
杨先生的父亲也是一个教书人，在发现儿子的特长以后，就在家里面请了一位国学老师教儿子读孔孟
的书籍。
在杨振宁念初中的时候，他父亲为他请了一位很有名的家庭教师教授《孟子》。
《孟子》是四书里的内容之一，杨振宁能够背诵《孟子》，再加上听老师讲解《孟子》，自然能体悟
《孟子》，所以杨振宁先生说他一生的成就得力于《孟子》给他的启发。
茂森在青少年时代的家庭教育，我们也倾向于中华文化儒释道三家经典中关于孝道方面的教育，特别
是儒家的《孝经》，佛家的《父母恩重难报经》和道教的《文昌帝君元旦劝孝文》、《吕祖劝孝文》
。
茂森五岁的时候，我在家中的门板上第一次用粉笔教他唐诗《游子吟》。
游子吟（唐）孟郊慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归。
谁言寸草心，报得三春晖。
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这首短短的小诗，是茂森第一堂家庭文化课。
这首小诗写出了母爱在生活中的微细处，也写出了儿女对母亲的感恩之情。
当时我教茂森学这首诗的时候，他还是个很顽皮的孩子，，足足学了一个月才会背诵，而且费了很大
的劲儿，从广州话改说普通话，更是费了不少力气，但我还是很有耐心地教他。
经过初期的困难，克服困难之后，我们学习的速度慢慢就加快了。
后来我们母子一起学习儒释道三家关于孝的经典，有时我讲给孩子听，有时孩子读诵给我听，母子都
学习得很快乐。
对于《孝经》上所说的，子曰：“孝子之事亲也，居则致其敬，养则致其乐，病则致其忧，丧则致其
哀，祭则致其严。
五者备矣，然后能事亲。
”这些教导茂森记得很牢固。
在1984年的春天，那时候茂森才是一个十一岁的孩子。
春节时期，我们各个兄弟姐妹都会带着自己的孩子到父母那里去拜年，给父母磕头，然后献上礼物和
红包，并且让孩子们表演节目，献词献诗。
当时小茂森的发言题目就是《怎样孝敬父母》。
他说道：怎样孝敬父母，《孝经》里有这样一段话，“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。
”孝敬父母，一方面是物质上的孝亲，要让他们丰衣足食，按时给他们一些零用钱，经常给他们买一
些可口的食品。
尤其当父母患病时，子女应尽力照顾好老人，也为自己的子女树立好榜样，更为重要的就是精神上的
孝敬，我们要关心老人，要尊敬他们，有事同他们商量，尊重他们的意见，使他们精神上感到愉快。
文摘三是的，教育是可以造就一个人。
为什么说孩子是可以教好的？
我们打开中国传统的教育课本《三字经》，开头就有一段话，《三字经》说“人之初，性本善，性相
近，习相远，苟不教，性乃迁”，这就是教育的原理。
人之本性都是至善的，但是后来因为生活和学习环境的不同，就发生了差别，如果不及早的接受良好
的教育，你纯净的本善就慢慢地染污了。
虽然你的本性本善并没有动摇，也没有失去，但是它蒙上了灰尘，蒙上了习气，就好像太阳被乌云遮
盖，太阳有没有？
太阳有，但是你看不见，因为乌云挡着它，这个乌云就是我们的习气，就是我们所蒙受的一种污染。
教育的原理是什么？
教育的原理就是去掉这染污的习气，来恢复至善的本性。
中国最优秀的母亲孟母，《三字经》上这么说：“昔孟母，择邻处。
子不学，断机杼。
”孟子有这么好的根基，但还是不可避免地受到环境的染污改变，所以孟母才要三次搬家，最后搬到
一个学堂旁边，孩子才开始学习读书人、学习文化。
我们说每一个孩子都会受环境的污染，教育就非常重要。
教育能改变一个人，我们每一个孩子都好比是一个未开采的金矿，那么用什么去开采？
用教育。
我们可以比喻说，每一个孩子都是一面尘封的镜子，用什么去擦洗？
用教育。
有的人会问，为什么有的孩子很聪明，有的孩子很愚蠢？
那就是因为镜子上蒙的灰尘有厚有薄、有多有少，蒙的灰尘厚的多的，你就说这个孩子愚痴，如果说
蒙的少的，这孩子就聪明。
但是如果把灰尘拿掉，大家都一样平等，都一样的平等拥有“人之初，性本善”，都一样平等的拥有
真善美慧。
我们教育根本就是要拿掉灰尘，要去掉习气。
在《弟子规》中有句话说的非常好，“勿自暴，勿自弃，圣与贤，可驯致”，这个驯是什么意思？
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驯就是教育，用教育改造人就是驯。
所以孟子才会说“人皆可以为尧舜”，为什么都可以为尧舜？
你把灰尘去掉了，你就是圣贤。
　　儒家对教育这方面的原理揭示得非常好，佛家也阐述得非常深刻。
释迦牟尼佛当年出家修道证道以后，他说的第一句话是什么？
他说：“奇哉！
奇哉！
一切众生皆有如来智慧德相，但以妄想执着而不能证得。
”意思是说：奇妙！
一切众生都原本有佛一样的智慧和福德，都拥有真善美慧，因为妄想执着而不能显发，这个妄想执着
是高度的概括，就是我们蒙受的污染，就是我们的习气。
一个人如果他经过长期的教育和熏习，就可以把这些外在的灰尘去掉，就可以变得优秀，这就是我们
体悟的教育的原理。
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后记

读了《母慈子孝》，无限感慨，钟妈妈作为一位母亲，其深远的教育智慧尤其令人感佩。
当读到“决心要培养一个好孩子的时候，要孩子的时机就成熟了”，感知钟妈妈对孩子的教育，原来
还在胎教之前。
一位即将做母亲的女子，多年耳濡目染于母亲的贤良，父亲又给予圣贤风范的熏陶，又加之自身几十
年的修为，她的孩子还没有出生，已经凝聚了几代人的德行涵养。
其实何止几代人，“有百世之德者，定有百世子孙保之”，一个圣贤后代从无到有，一定是家族多世
积功累行的结果。
当然对孩子影响最近的，也是最深远的是母亲，所谓“无贤母，又何由而得贤子女哉”。
钟妈妈对儿子教育用心之深，其志向之高远，今世卓然，亦所谓“家庭母教，乃是贤才蔚起，天下太
平之根本”。
我们也常说教育是一生的事情，可是为人父母、师长者几人能确实为之？
所谓知易行难。
尤其十九岁时给母亲的贺卡，以及母亲一直为儿子计划到五十五岁，而今博士之学问、修为、德行，
世人称叹，祖师日：“世无圣贤之士，由世少圣贤之母所致也。
”
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媒体关注与评论

孩子是可以教好的，优秀是教出来的！
每一个孩子都好比是-个未开采的金矿，那么用什么去开采？
用教育。
每一个孩子都是一面尘封的镜子，用什么去擦洗？
用教育。
”　　——赵良玉女士“人的嘴唇所能发出的最美好的字眼那就是‘母亲’，最动人的呼喊就是‘妈
妈’，这是意味深长的字眼，这是平凡而伟大的称呼，它充满了温暖与慈爱.它显示了神圣的责任与教
化。
母亲对我的教育与我的生命同步，妈妈于我而言，亦母、亦师、亦友！
”　　——钟茂森博士
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编辑推荐

●《母慈子孝:30年家庭教育心得》已在民间传阅数十万次的成功家教典范。
●有章可循的教育原则，简单实用的操作办法；教孩子有智慧地学习，有智慧地做人。
●传统文化的温风细雨与向善之心，联手织就一幅家庭教育的完美画卷。
●探寻中国传统文化之根，诠释现代家庭教育之本。
●社会有志之士广为推荐，从点滴母子生活中提炼出的有效教育方法。
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