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前言

李宗吾的《厚黑学》一经问世，就在社会上引发了强烈的争议，卫道士们视之为邪说谬论、洪水猛兽
，而佛学大师如南怀瑾、文学大师如林语堂、社会学家如柏杨，则充分肯定了它的进步意义，认为它
发人性之幽微，洞社会之浊弊，实为认识人性、认识社会的一把宝鉴。
林语堂云：“世间学说，每每误人，唯有李宗吾铁论《厚黑学》不会误人。
”近几年，《厚黑学》又被人们热捧，足见其在现实社会中的实用价值。
当今社会是一个竞争激烈的社会，为了职位升迁，为了岗位争夺，为了男欢女爱，为了家人幸福⋯⋯
我们需要努力与人打交道，谋取最大利益。
为此，许多男人发现，厚黑是不可或缺的社交手段，是走向成功的不二法门。
而许多女人却被“三从四德”禁锢着，忘了自己置身于这个社会，并不能独善其身。
在今天，不管是男是女，厚黑功夫必不可少。
当然，我们说的厚黑，不是黑社会之厚黑，也不是奸猾小人之厚黑，而是继承厚黑教主李宗吾厚黑哲
学的厚黑理念，或者说，是突破自我束缚、拓展心灵空间、挖掘心智潜能、充分张扬个性、扩张个人
发挥空间的自我修炼、社交心术。
“脸厚是行为方式，心黑是行为准则”，只有脸厚心黑，才能左右逢源，迅速成功。
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内容概要

厚黑女人知道：我们要坚守某些道德节操，但我们还要在社会中闯荡，还要放手一搏，还要实现自己
的人生愿景，还要让自己活得更精彩⋯⋯作为希望有作为的女人，还要学点厚黑术。
    厚黑女人说话、做事不会循规蹈矩，因循守旧。
她们不受束缚，不会轻易地被别人操纵，能够坦然接受自己的优缺点，懂得为自己生活，自然就会表
现得个性鲜明，特立独行，率性洒脱。
她们因为与众不同，所以“坏”得迷人。
      厚黑女人善于察言观色，洞悉人性的微妙之处。
她们懂得生活的潜规则。
她们既懂得审时度势，为自己创造机会，也知道借力使力，灵活办事。
她们不是盲目地拼搏进取，而是知道如何在竞争中保护自己，必要时以退为进，韬光养晦。
    本书就是要告诉女性朋友们：要摆脱传统观念的束缚，首先是让自己获得个性的解放，培育积极作
为的心态，然后学一些厚黑技巧，在为人处世上进可攻退可守，使自己活得更充实更精彩。
    本书分析了职场中的年轻女性在家庭、工作、事业各个方面经常遇到的问题，借助案例解剖她们面
对这些问题的心理挑战，提出了一系列解决办法。
本书强调。
    ——女人的幸福不是别人赐予的，需要通过自己的努力去争取，去创造；    ——抛弃某些柔弱美德
，女人就会为自己争取到更多的机会；    ——在这个复杂的人生舞台上，女人需要扮演不同的角色，
也就需要不同的面具；    ——弄清潜规则，圆活处世，女人就可以左右逢源，惬意发展；    ——女人
要理性面对竞争，学会放弃，以退为进，装一时糊涂，成事业大计；    ——求人办事说话很关键，女
人要学会说话说得钻心窝；    ——灵活变通，积极作为，这样的女人就可以成就自己的如意人生。
    有弱点有缺点并不可怕，关键是要敢于面对，勇于超越。
本书希望帮助女性朋友们树立自信心，树立勇气，摆脱软弱无助的形象，向那些成功的女人学习，该
厚黑时就厚黑，充分挖掘自己的潜力，让自己拥有一个更大的人生舞台，展示一个更精彩的人生。
    最后，要特别感谢以下几位好朋友：曹爱云、朱红梅、毛洁、胡敏、雷海岚、尤红玲、周玉红、王
红炜。
她们提供的素材丰富了我们的作品，让我们得以顺利完成此书。
　  祝女性朋友们早日成功！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<厚黑女人>>

书籍目录

第1章　厚黑精髓：一定要突破樊篱　女人的幸福与自己有关　要让自己活得精彩　换掉你的传统思
维　“与世无争”是消极失败的代名词　好日子不是忍出来的　女人不必固守“贤惠”　女人不坏，
男人不爱　别把自己埋在“深巷子”里第2章　重塑形象：抛弃你的柔弱美德　别拿“善良”束缚自
己　别再做“胆小鬼”　别再优柔寡断　生气不如争气　把聪明用在最需要的地方　头发长，见识也
要长　“小便宜”是陷阱　永远不要自贬身价第3章　学会演戏：戴上面具再跳舞　管理好自己的形
象　人生就像一场化装舞会　在不同的舞台上扮演不同的角色　不做透明的“水晶女人”　用好“神
秘”这件武器　发挥微笑的魔力　可以得意，不要忘形　假作真时真亦假第4章　八面玲珑：圆活处
世功夫深　无处不在的生活潜规则　只要有决心，没有办不成的事　培养超凡卓绝的判断力　冤家宜
解不宜结　借力使力不费力　打造自己的“权贵”圈子　找个黄金搭档　别欠人太多，也别施人太多
第5章　能屈能伸：扮个聪明的“傻样”　揣着聪明装糊涂　懂得示弱，以退为进　以弱者的姿态获
利　花要半开，酒要半醉  　既然不值得，就要放弃　向泥鳅学习　与其锦上添花，不如雪中送炭　
尽量不去得罪人第6章　巧舌如簧：说话说到心窝里　做个会说话的女人　说话说得钻心窝　言多必
失，一定要严把“嘴”关　别忘了对方的感受　说话要讲“口德”　多准备几顶高帽　把话说得像水
转弯　多给自己留一些余地第7章　博弈有术：击败任何竞争对手　不要回避博弈　该凶悍时就凶悍
　运用好精明攻心术　使用“有效的眼泪”　软磨硬泡见“功夫”　与上司若即若离　顺势而为，突
破常规　聪明的女人最灵活
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章节摘录

第1章 厚黑精髓：一定要突破樊篱女人的幸福与自己有关每个女人都知道，幸福生活是自己一生的追
求。
但并不是每个女人都能获得幸福，或是都能感受到幸福。
在写本书之前，笔者曾就“是否幸福”的问题，调查过身边很多的女性朋友。
她们中的大多数感到自己过得还算幸福，但也有一些女性朋友觉得自己不太幸福，有个别的甚至觉得
幸福对于她来说是件稀罕事。
毫无疑问，除了那些不幸的女性，还有许多看似幸福的女性仍然感到不幸福。
在这些缺乏幸福感或者觉得遭遇不幸的女性中，存在着各种各样的原因：竞争压力太大，每天在单位
受批评，工作成绩得不到认可；离乡背井独自漂泊，感冒发烧了没人照顾；当上“房奴”，一想到还
贷就头昏脑胀；丈夫“出轨”，只能勉强维持名存实亡的婚姻；遭遇家庭暴力，对方为一点小事就针
锋相对、大打出手；有一份让别人羡慕的收入，却没有让自己喜欢的生活方式⋯⋯幸福仿佛与她们绝
缘！
晓荞和茉莉既是大学同学，又是关系亲近的好朋友。
她们大学毕业后就各奔东西，但仍然保持着非常密切的联系。
晓荞一向都很独立。
毕业的那一天，她就整理行装，踏上了南下深圳的火车。
初到深圳，由于人生地不熟，她只好找处小房子跟别人合租，然后每天四处跑人才市场，忙着参加各
个公司的面试和应聘。
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编辑推荐

《厚黑女人:女人成功的另一种境界》为你提供了许多新思维，帮助积极进取的你进行一场头脑风暴！
作为女人，都希望快一些成熟，快一些成功。
但是，一些传统的观念束缚着你，就像紧箍咒一样让你无法施展拳脚。
厚黑不是你的必然选择：但选择了厚黑，你就有机会体验截然不同的人生境界。
女人不仅要善良、宽容、忍让，而且要独立、智慧、勇敢，要让自己过得更好！
不要守着（温、良、恭、俭、让）不放，要敢于向自己的弱点开战。
要敢于厚黑．敢于（坏），这是女人圆活处世、赢得成功的重要手段。
我不要做别人眼中的“好女人”，我要做一回我自己！
我并不反对贤惠，但我也需要厚黑。
　　——廖红甩掉传统的包袱，做个可爱又好命的“厚黑女人”!　　——菲然
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