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前言

1909年，G·斯坦利·霍尔①请我到位于伍斯特的克拉克大学，作有关心理分析的首轮演讲。
同年，布里尔博士②首次发表了拙著的英译本，以后不久又陆续发表了其他拙著的英译本。
如果心理分析目前在美国理性生活中发挥作用，或者将来发挥这种作用，这个结果的大部分就得归功
于布里尔博士的历次活动。
他首译的《梦的解析》发表于1913年。
从那以后，世界发生了很大变化，我们对神经官能症的看法也发生了很大变化。
这本书问世时（1900年）对心理学作出的新贡献曾经让世界吃惊，基本内容现在仍未改变。
即使根据我当前的判断，它也包括我有幸发现的所有内容中最有价值的部分。
一个人有幸产生这样的洞察力，一生只有一次。
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内容概要

弗洛伊德的《梦的解析》是一部改变历史的书，它与达尔文的《物种起源》、哥白尼的《天体运行论
》并称为“导致人类三大思想革命的经典作品”。
作为世界上第一部以科学方法来分析研究“梦”的著作，它是现代人非读不可的最具价值的杰作。
　　《梦的解析》的出版，像火炬一样照亮了人类深层的心理活动，揭示了许多隐藏于心理深层的奥
秘。
该书不但为人类潜意识的学说奠定了牢固的基础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑。
该书包含了许多对文学、神话、教育等领域具有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。
　　有史以来，它第一次科学地告诉人们：　　人为什么会做梦?　　人为什么会做奇奇怪怪的梦?　
　梦意味着什么，诉说着什么?　　梦将我们引向何方?　　⋯⋯
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章节摘录

第一章 梦问题的科学文献（截止1900年）我在下文中将论证一种有可能解梦的心理技巧。
运用这种技巧，每个梦都会自动呈现出一种充满意义的精神结构，并可能和清醒状态心理活动的某一
特定部分有关。
我还会进一步尽力阐明梦扑朔迷离产生的那些过程，并从这些过程推断出这些精神力量的特性。
我们的梦就是这些力量之间的冲突或协作产生的。
之后，我的调查报告即告结束，因为梦的问题会变成更加综合的问题，而要解决这些问题，我们必须
求助于各种不同的材料。
我首先要简述早期作家对这——主题的见解，然后再简述梦的问题在当代科学中的地位，因为在这个
论述过程中，我很少有机会再谈到这两方面。
尽管梦的问题谈论了几千年，但对梦的理解却没有多大科学进展。
这一事实已得到论述该主题的早期作家的普遍承认，似乎没大必要引述各自的看法。
读者会在本书末所列的著作中发现许多富有刺激性的观察报告，以及和我们的主题有关的大量有趣材
料，但与梦的真实特性关系不大或毫无关系，肯定也解不开梦的任何谜团。
当然，受过教育的外行对这件事知道的甚至更少。
史前时期原始人类对梦、对宇宙和灵魂观念的形成可能产生影响，这种观念。
是一个非常有趣的主题，只是我不愿意在这些篇章中论述这个问题。
我会让读者去查阅约翰·拉伯克爵士①（安维伯里勋爵）、赫伯特·斯宾塞②、E·B·泰勒和其他作
家的名著；我只会补充说，直到我们完成摆在面前的解梦工作，才能认识到这些问题和推测的重要性
。
对原始时代持有的梦观念进行追忆，似乎成了评价梦的基础，这种评价在古代各族人中通用。
他们想当然地认为，梦与他们信奉的超自然界有关，认为他们从鬼神那里得到了灵感。
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媒体关注与评论

从写作《梦的解析》时起，精神分析已不再是一门纯医学的学科，而是把它的多种应用的历史引向了
文学、美学、宗教史、史前史、神话学、民俗学、教育学等领域。
这些东西与医学没有太多联系。
事实上，只有由于精神分析，它们才与它产生联系。
　　——弗洛伊德
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编辑推荐

《梦的解析》编辑推荐：精神分析学奠基之作，20世纪人文社会科学经典代表作。
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