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内容概要

本书包括十卷，分别是：第一卷，感悟人生第二卷感悟幸福，第三卷感悟自然，第四卷感悟生活，第
五卷感悟成功，第六卷感悟母爱，第七卷感悟父爱，第八卷感悟真爱，第九卷感悟亲情，第十卷阳光
心态。
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作者简介

青闰，本名宋金柱，河南武陟人。
现供职于焦作大学翻译中心。
已出版“英语温馨夜读系列”“绿空间系列”“品味美丽英文系列”“双语大阅读系列”“人与自然
系列”“探险与传奇经典文学双语系列”“美丽人生双语系列”“我心中的童话系列”以及《英语奥
林匹克·大学本科卷》《实用英语写作一本通》等90余部。
另在《译林》《世界文学》《当代外国文学》《英语世界》《英语辅导报》《考试与评价》《海外英
语》《幽默与笑话》《中文自修》等知名报刊发表译文和论文一千余篇，《读者》《青年文摘》《青
年博览》《中外读点》等曾多次转载。
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章节摘录

　　第一卷 感悟人生　　人生的雨季　　5年前的夏天，我的人生痛苦不堪。
父亲因酗酒死于一场事故，撇下了我瘦弱的母亲和两个弟弟。
当时，我正上高中。
父亲葬礼后，全家人比以前的状态更加糟糕。
作为长子，我别无选择，只好退学，到一家工厂打工。
　　日子就这样平淡无奇地过着。
我不敢再有更多的奢求，只希望把两个弟弟抚养成人。
然而，那不是轻而易举的事儿，因为即使我每天从早到晚不停工作，也难以支付他们的学费，更何况
我必须考虑多病的母亲⋯⋯眼前的困境使我想再努力一次，但又好像不切实际，因为我不能再丢掉这
份工作。
　　一线希望突然照亮了那些阴暗的日子。
　　那是一个雨天的黄昏，我置身雨中，走在街上。
　　雨突然停了！
我感到迷惑，就抬起头，发现“天空”其实是一顶深蓝色的伞。
随后，我听到一个深沉的声音。
　　“没有伞，为什么不跑？
”一位拄着拐杖的独腿中年人对我说。
“如果跑，你就不会这么淋湿了。
”　　我摇了摇头，却转念又一想：没有伞，为什么不跑呢？
　　他的话深深地震撼了我。
没有了父亲的保护，我就只能做命运的奴隶，童年的梦想就只能是幻想吗？
　　雨中同行时，我知道了他是城里来的推销员。
他接到了一份订单，为此花费了很多时间。
面对这个人，我没有怜佩，只有钦佩。
　　我默默地从他的右手里接过了伞。
船诉我说，他曾想做一名警察，但一次意外事故毁灭了他的梦想。
尽管现在的工作非常苛刻，不适合他这腿，但每次出门对他来说都是一个奇妙的开始。
他很高兴自己没有丧失勇气，仍然“跑”在人生的道路上⋯⋯一切都似乎是命中注定，但又不总是那
样。
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