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内容概要

一走运时，要想到倒霉，不要得意得过了头；倒霉时，要想到走运，不必垂头丧气。
心态始终保持平衡，情绪始终保持稳定，此亦长寿之道。
自己生存，也让别的动物生存，这就是善。
只考虑自己生存不考虑别人生存，这就是恶。
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作者简介

　　季羡林，著名的古文字学家、历史学家、东方学家、思想家、翻译家、佛学家、作家。
他精通12国语言。
曾任中国科学院哲学社会科学部委员、北京大学副校长、中国社会科学院南亚研究所所长。
1911年8月6日出生于山东省清平县（现并入临清市）康庄镇，2009年7月11日病逝于北京。

　　他博古通今，被称为“学界泰斗”。

　　1930年考入清华大学西洋文学系。
1935年考取清华大学与德国的交换研究生，赴德国入哥廷根大学学习梵文、巴利文和吐火罗文等。
1941年获哲学博士学位。

　　1946年回国.任北京大学教授兼东方语言文学系主任。
1956年当选为中国科学院哲学社会科学部委员。
1978年任北京大学副校长、中国社会科学院与北京大学合办的南亚研究所所长等职。
他先后担任中国外国文学学会会长、中国南亚学会会长、中国民族古文字学会名誉会长、中国语言学
会会长、中国外语教学研究会会长、中国高等教育学会副会长和中国敦煌吐鲁番学会会长等。
著作已经汇编成《季羡林文集》，共有24卷，内容包括印度古代语言、中印文化关系、印度历史与文
化、中国文化和东方文化、佛教、比较文学与民间文学、糖史、吐火罗文、散文、序跋以及梵文与其
他语种文学作品的翻译。

　　季羡林创建东方语文系，开拓了中国东方学学术园地。
在佛典语言、中印文化关系史、佛教史、印度史、印度文学和比较文学等领域，创获良多、著作等身
，成为享誉海内外的东方学大师。
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书籍目录

送礼 我是个杂家 爽朗的笑声 我的“私心杂念” 一个老留学生的话 做人与处世 知足知不足 有为有不
为 论压力 论朋友 论恐惧 论正义 论博士 论教授 论包装 论“据理力争” 论怪论 谈孝 论说假话 漫谈出
国 漫谈梵文研究 文化漫谈 下瀛洲 日本人之心 尼泊尔随笔 德国学习生活回忆 在德国——自己的花是
让别人看的 富春江边瑶琳仙境 海上世界 逛鬼城 别稻香楼 我和济南 眯咪 咪咪二世 人生到处何相似，
应似鸿爪踏雪泥 汉城忆燕园 何仙槎(思源)先生与山东教育 韩国友人金九先生 室伏佑厚先生 家 我记忆
中的老舍先生 悼念沈从文先生 忆念胡也频先生 回忆粱实秋先生 悼念赵朴老 悼许国璋先生 我的朋友臧
克家 悼念邓广铭先生 忆念郑毅生先生 悼念姜椿芳同志 忆念张天麟 追忆哈隆教授 痛悼克家 悼巴老 怀
念丁声树同志 谈董秋芳先生 寿寿彝 寿作人 学习菊田的奋斗拼搏精神 为唐老鸭大唱颂歌 我与刘国龙先
生 我们的楷模 周作人论 荷之韵 世纪回眸 光彩的文明 不可超越的 座丰碑 珍爱大自然 我与夜光杯 可贵
的贡献 《文集》自序
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章节摘录

我觉得，我们中国人民，我们中国知识分子，我们中国留学生都必须有这样的骨气。
说到爱国，中国更为突出。
在世界上众国之林中，没有哪一个国家宣传不爱国的。
任何国家的人民都有权利和义务爱自己的国家。
但是，我们必须对爱国主义加以分析。
不能一见爱国主义，就认为是好东西。
我个人认为，世界上有两种爱国主义，一真一假，一善一恶。
被压迫、被侵略、被剥削国家和人民的爱国主义，是真爱国主义，是善的正义的爱国主义。
而压迫人、侵略人、剥削人的国家和人民的爱国主义，是邪恶的，非正义的，假爱国主义，实际上应
该称之为“害国主义”。
这情况一想就能明白。
德国法西斯和日本军国主义者狂喊“爱国主义”，喊得震天价响。
这样的国能爱吗？
值得爱吗？
谁爱这样的国，谁就沦为帮凶。
而我们中国，以汉族为基础的中国，虽号称天朝大国，实则每一个朝代都有“边患”，我们反而是被
侵略、被屠杀者。
因为中国人民始终处在被侵略、被屠杀的环境中，存在决定意识，我们就形成了连绵数千年根深蒂固
的爱国主义。
中国历史上有名的爱国者灿如列星，光被四表。
汉朝的苏武，宋朝的岳飞、文天祥、辛弃疾、陆游等等，至今都是家喻户晓的人物，为中华民族增添
了正气，为我们后代作出了榜样，永远照亮我们前进的道路。
我觉得，我们中国人民，我们中国知识分子，我们中国留学生都必须爱国。
说到这里，我不妨讲几个我们五六十年前老留学生的故事。
在二战期间，我正在德国留学和工作。
我们住在小城哥廷根的几个留学生，其中有原清华大学副校长、中国科学院院士张维教授等。
我们常想，一个人在国内要讲人格。
在国外，除了人格，还要讲国格。
因为你在国外，在外国人眼中，你就是中国的代表。
他们没有到过中国，你是什么样子，他们就认为中国是什么样子。
你的一举一动，都不能掉以轻心。
我们常讲，如果同德国学生有了冲突，他出言不逊，侮辱了我们自身，这样的情况还可以酌情原谅。
如果他侮辱我们国家，我们必须跟他玩儿命。
幸而，我们从来没有碰到这样的情况。
我们十分感谢诚实可靠待人以礼的伟大的德国人民。
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编辑推荐

《季羡林随想录(11):做人与处世》：做人与处世大德大智隐于无形。
一个人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与自然的关系，第二，人与人的关系，包括家庭
关系在内：第三，个人心中思想与感情矛盾与平衡的关系。
这三个关系，如果能处理得好，生活就能愉快；否则，生活就有苦恼。
对待一切善良的人，不管是家属，还是朋友，都应该有一个两字箴言：一日真，二日忍。
真者，以真情实意相待，不允许弄虚作假。
对待坏人，则另当别论。
忍者，相互容忍也。
日子久了，难免有点磕磕碰碰。
在这时候，头脑清醒的一方应该能够容忍。
如果双方都不冷静，必致因小失大，后果不堪设想。
至于个人心中思想感情的矛盾，则多半起于私心杂念。
解之之方，唯有消灭私心，学习诸葛亮的“淡泊明志，宁静致远”，庶几近之。
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