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前言

　　最近半个世纪以来，一种新的意识已进入人类的心灵中，而这个新的知觉，毫无疑问是超越物质
的，是精神的。
如果你正在阅读这本书，也许那就表示你已经察觉到人类意识的转变——你内心中已经感受到的。
　　这一切的根源，在于我们提高警觉，领悟我们的生命是如何向前迈进。
我们开始注意到，人生中的那些机缘巧合、在节骨眼上突然冒出的那些贵人，会出其不意地把我们的
生命推展到一个崭新的、重要的方向。
也许，比起任何时代的任何民族，我们更能凭着直觉悟解这些神秘机缘的深层意义。
　　我们现在知道，人生其实是精神的一种开展，而那样的开展是个人的、非常迷人的，不是现有的
科学或哲学甚至宗教所能完全解释的。
而且我们还知道一件事：一旦我们确实领悟人类意识中发生的这些转变，并且决定投身进入这个充满
文化意义的过程中，加强它在我们生命里的作用，那么人类社会必将产生巨变，进入一个全新的生活
方式，不但落实我们最美好的传统，而且创造一个我们历代祖先一直在追寻的文化。
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内容概要

什么是“塞莱斯廷预言”？

这是一部发现于秘鲁雨林中的神秘手稿，写于公元前六百年，却预言了几千年来人类心灵的成长过程
。

它以“九个觉悟”揭示生命的真相，也为我们展示了一个高度发达的精神文明社会的未来。

从接触第一个觉悟开始，主人公就卷入了一场神秘的探索之旅。
他响应内心的呼唤，只身前往秘鲁，寻找遗失的手稿。
迎接他的，既有险峻的自然环境，有政府军队的围追堵截，也有热情的伙伴与睿智的引路人。
你将会跟随主人公进入延绵的安第斯山脉，进入密林深处的古代废墟，逐一解开九个人生觉悟。

这是一场扣人心弦的冒险，又是一个极富哲理的寓言。
在整个探险的过程中，手稿以巧合的形式一节一节展示在主人公眼前，一步一步地揭示和解释世界的
结构，人与人的关系，以及巧合的意义。

一起来聆听这九个觉悟吧，我们将从中洞悉生命的机缘，体验到自然与美的奥秘，反思人与人的相处
模式，从而完成自我内在的探索，迎来一个人类社会的崭新未来。
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作者简介

詹姆斯?莱德菲尔德
1950年生于美国，心理咨询硕士学位，曾担任心理治疗师，诊治青少年的情绪困扰问题长达十五年。
1993年，詹姆斯?莱德菲尔德自费出版了第一部小说《塞莱斯廷预言》，在没有出版社宣传行销的情况
下，靠读者口耳相传，荣登《纽约时报》、《出版人
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书籍目录

作者序
译者序
决定性的大多数
漫长的现在　　　
能的奥秘　　　
权力争夺　　　
来自秘境的讯息　　
清理过去的一生　　
投入进化的洪流中　
人际伦理　　　
兴起中的文化　　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<塞莱斯廷预言>>

章节摘录

　　“也许，你们相遇是因为你会从他那儿收到一些信息，让你在这里多停留一阵子。
投桃报李，你不觉得你也应该提供他一些信息吗？
”　　“是，你说的没错。
但我应该告诉他什么呢？
”　　威尔带着惯有的亲切表情瞅了我一眼。
“实话实说吧！
”他说。
　　我还没来得及回答，雷诺就蹦蹦跳跳跑下小径，朝我和威尔走过来。
　　“我把手电筒带来了，”他说，“说不定待会儿有用。
”　　这时我才注意到天已经快黑了，抬头往西方一望，只见太阳沉落到山后，天空依旧弥漫着一片
橙黄的彩霞，十分灿烂。
西边天际，彤云朵朵。
刹那间我仿佛看到跟前那几株植物身上环绕着一圈白色的“能场”，但转眼就消失了。
　　“好美的落日！
”我赞叹了一声，回头一看，发现威尔已经钻进帐篷去了，而雷诺正把睡袋摊开来。
　　“是，很美的落日。
”雷诺头也没抬，一副心不在焉的模样。
　　我走到他身旁。
　　他抬起头来望了望我，问道：“手稿预言的觉悟，你看过几个？
刚才我没有工夫问你。
”　　“头两个是别人告诉我的，”我回答，“我们刚在‘文生居’庄园度过两天，就在萨狄波镇附
近。
我们住在那儿的时候，有个研究人员送我一份第三个觉悟的翻译稿，内容很精彩哦。
”　　雷诺眼睛一亮：“你有没有带在身边？
”　　“有。
你想不想看看？
”
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媒体关注与评论

　　这是一本难以置信的关于生命经验的书，我无法放下它。
　　——伊莉莎白·库伯勒·罗斯（国际知名生死学大师）　　科技一向只是踏脚石。
帮我们做到自己所能做的。
它只是个前兆。
预示人类心智所能成就的大业。
　　——詹姆斯·莱德菲尔德　　一本灵性的经典之作，一本值得反复阅读、珍藏，推荐给朋友的书
。
　　——琼-博利森科（心理学博士，《灵魂之火》作者）　　作者很会设计故事架构，他把书中预言
的人类心灵进化和新世界的产生分成九个阶段，每一阶段蕴藏一个天机——他所谓的“觉悟”。
也就是对生存本质的一种深刻的、破除既有成见的洞察和领会。
　　——译者李永平
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编辑推荐

　　我是谁？
我们从哪里来？
往何处去？
讲述人与自然、人与人的和谐相处之道，带你追寻人类社会的光明未来以及人心的真正自由。
　　一部探索心灵秘密的历险记，一本散发着爱与智慧的生命奇书。
　　现代西方社会的《醒世恒言》，一次南美丛林的绝地探险、一场追寻人生真相的心灵之旅，与《
奇迹课程》、《与神对话》并称为“新时代运动”三大核心著作。
全球销量超过2300万册，被翻译成34国文字，踞《纽约时报》畅销榜榜首48周。
融灵性知识、惊险小说、冒险故事于一体的经典之作，一位平凡的年轻人，一场不平凡的心灵探索之
旅，一份神秘的古老手稿，一段离奇的能量争夺之战，九个蕴含深意的觉悟，一幅崭新美好的生命愿
景。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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