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前言

此书献给：爱孩子的父母们，爱父母的儿女们，所有富于爱心的人们。
急救的重要性：自有人类文明以来，人们就一直为抵抗疾病以及各种各样的意外的伤害，作着艰苦不
懈的努力。
当突发的疾病来临的时候，当意外事故发生的时候，可以说，每一分每一秒都是宝贵的，生命经不起
等待。
因此掌握必要的急救与自救的知识，就显得格外重要。
如果遇到紧急事件发生在你或你的家人身上，你是否有足够的知识来应对呢？
如果一个陌生人突然昏倒在你的面前，你是否有能力给予必要的帮助呢？
当然，我们不希望遇到这样的情况，但是这样的情况一旦发生，在最初的几分钟内给予救助就可能挽
救一个人的生命。
正确的处置措施可以为此后医护人员的抢救赢得更多的时间。
人们在追求提高生活质量的同时，越来越迫切地需要掌握这方面的知识，来捍卫我们生活与生命的安
全。
为此，我们应该有足够的知识来保卫我们自己以及我们的亲人的生命。
我们本着严谨的态度，综合相关各方面的医疗与救护知识，编辑了这样一套急救系列丛书。
书里有什么？
本套丛书是一部大全式的急救系列手册，由《家庭急救手册》《儿童急救手册》两种组成，几乎囊括
了人们在日常生活中可能遇到的各种安全问题。
其中《家庭急救手册》一书，综合了前人在急救与自救方面的许多经验，涉及了家庭生活中所能遇到
的方方面面的问题，衣食住行几乎无所不包，并且涉及各个年龄阶段的常见急性突发性疾病的应急措
施。
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内容概要

《家庭急救手册》一书，综合了人们在事故重伤危险情况下急救与自救方面的许多经验，帮助读者在
家庭生活中遇到的各种各样的意外伤害事件和突发急症场景下敏捷地作出正确的反应。
本书用非常清晰的图案和文字标示出什么能做，什么不能做，以保证实施科学而有效的急救措施，避
免急救人员的失误导致更严重的情况发生。
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章节摘录

插图：第一章 急救知识家庭急救处理，就是日常生活中，当人们遭到意外伤害或突发疾病时，在专业
医护人员还没有到达现场或送到医院之前，对于伤患者给予的紧急性、临时性的救护工作。
为了将紧急事件的危害降至最低程度，每个家庭都要有相应的急救准备，包括安全知识、防范意识、
心理准备、急救技能和急救装备(包括药品和器械)等。
第一节 家庭急救准备▲心理准备急救成功的要诀是：冷静+爱心+急救技能。
第一，冷静。
危急情况发生时，首先要冷静。
平稳的心理素质可能成为你挽救家人、孩子或他人生命的决定因素，丰富的急救知识和技能代替不了
良好的心理控制。
第二，爱心。
有时，人的生死只在一瞬间，而“第一目击者”往往就在伤患者身边。
做个有爱心的救助者吧，您的帮助可能会给他人第二次生命，也可为病人日后的恢复赢得宝贵时间。
第三，急救技能。
如果您已经具备了上述两条，那么，学习一些急救技能会使您的救助行为更趋完善。
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编辑推荐

《家庭急救手册:一书在手全家平安》编辑推荐：当日常生活中常见的各种突发事件，如地震、急症、
外伤、中暑、淹溺等发生的时候，正确的处置措施可以为医护人员赢得更多的时间，应此掌握必要的
急救与自救的知识，就显得格外重要。
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