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前言

在社会上摸爬滚打之后你才发现，光靠耿直和真诚来应对社会现实是远远不够的，必须学会揣摩人性
。
品酒只需一刻钟，识人需待十年功。
在纷纭复杂的社会里，能真正认识一个人实属不易。
能认识别人的人是机智的，因为人最善于伪装，知人心比知天还难。
天有春夏秋冬、早晚变化可察，而人却是难以揣摩、深藏心机的。
人心隔肚皮，我们要想看透对方，并不是一件容易的事情。
但是，人的想法会不经意间通过一些外在的行为表现出来，从而被他人觉察到。
我们只要从一个人的外在表现，就能轻而易举地识别对方，深入细致地了解他的内心世界。
通过本书，你将获得一双慧眼，把复杂的人心世界看得清清楚楚、明明白白。
我们说话办事，不仅仅要凭自己的诚意和能力，还要有眼力和心计。
掌控交际的主动权，看穿别人的心理诡计，才能避开心理陷阱，走出心理误区，使自己免遭挫折和损
失，顺利地落实自己的计划。
心理学的策略是揭示人的日常心理活动规律的书，是一本让人变得更聪明的学问。
生活就是一场心理较量，心理学的策略会在任何时候都能派上用场。
对于对事业、生活充满期待的人，它是一本无以伦比的制胜宝典。
只要你将本书的心理策略应用到实践中，并把行动中所感悟到的经验和教训记录下来，不断改进，相
信很快就会让领导赏识你，让部下佩服你，让小人服从你，让好人尊重你，让朋友喜欢你，让亲人更
爱你。
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内容概要

光凭善意和良心，是远远不够的，必须学会揣摩人性。
生活就是一场心理较量，心理策略会在任何时候都能派上用场。
心理策略是无以伦比的制胜宝典，它会让领导赏识你，让部下佩服你，让小人服从你，让好人尊重你
，让朋友喜欢你，让亲人更爱你。
　　本书教给你如何不动声色地运用心理策略，化敌为友，结交人脉，让你拥有超强人气，成为人生
的终极赢家。
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书籍目录

第一章 自信心对事业是一种奇迹——突破自我的心理策略　你相信什么，就能得到什么　最惨的破产
就是丧失热情　镜子能够照出外貌，生活可以洞照心灵　有目标就有行动力，让规划给信心加分　不
值得做的事情，就不值得做好　做事要争先，但不必过分要求完美　要保持心理平衡，就要常做心理
加减法第二章 生活是一种选择和态度——把握心态的心理策略　包容有多少，拥有就有多少　什么都
抓在手里，其实是累赘　不要慨叹生活的痛苦，慨叹是弱者　100次摔倒，要100次地爬起来　怀着爱
吃菜，胜过怀着十艮吃肉　改变你的想法，你就能改变世界　清理心理垃圾，还自己一个干净的心理
空间　大家赢才是真的赢，把竞争的局面变成双赢的局面第三章 人与人之间传递的是一种情感一与他
人增加亲密感的心理策略　要拉近与他人的距离感，需要学会换位思考　名字不仅仅是一个符号，更
代表一种尊重　用隐秘的方式表达自己对他人的喜欢　人们最讨厌假装聪明的人　对别人有用的人，
更容易被人记住　人们喜欢昵称，只有亲近的人才用它　距离是对朋友的一种尊重，关系太密切会产
生矛盾第四章 交往中品味的是一种人性——看透人心的心理策略　洞悉别人的意图，意味着掌握与人
交往的主动权　每个人的心像上了锁的门，用蛮力是撬不开的　通过对方的表现，再陌生的人也可以
把他看穿　由小见大，由显见深是识人的要领　言语是反映内心的一面镜子　有什么样的性格，就会
有什么样的行为第五章 喜欢是一种心灵的体会——让别人喜欢你的心理策略　第一眼就要给人喜欢的
感觉　亲切就像清风一样，抚平人们之间的误解与忧怨　满足别人的人，更容易被人喜欢　时常见面
的人，感情更熟络　积极向对方靠拢，要他当你是自己人　会逗大家开心的人，到哪儿都占上风第六
章 友情是心与心的一种对话——与他人交心的心理策略　浇花要浇根，交人要交心　商人的友情是利
益互惠，挚友的友情是心灵互惠　关心别人的事情，比恭维他更有效　不经意的言辞，会使大厦顷刻
倒塌　朋友也有禁区，进入须谨慎　会开玩笑的人，让人在欢笑中记住他的风采　你可以拒绝对方，
但不要伤害对方　利用异性相吸效应，让交流变得更容易第七章 收揽人心是一种无言的说服——让他
人主动伸出援手的心理策略　要以诚相待，别人才会以诚相报　尊重他人往往会获得优厚的回报　学
会看见别人眼中的世界　脸皮厚吃个够，脸皮薄吃不着　拒绝并不可怕，可怕的是害怕两个字　把对
方当主角，自己当配角　赢得同情，会哭的孩子有糖吃第八章 理解与沟通是一种尊重——让人畅所欲
言的心理策略　在别人面前倾听自己的声音是双倍的不智　对着他人的心窝说话，才会让对方感兴趣
　插嘴是个坏习惯，克服你想插嘴的欲望　提出一个问题，往往比解决一个问题更重要　引起他人的
兴趣，就在他最在行的事情上提问第九章 说服是一种心理渐变的过程——让人口服心服的心理策略　
把你说的变成他想要的　得到别人的赞同，就要先抓住对方的兴趣　他认同你了，你说什么他都会接
受　说服要深入人心，一定要讲究策略　学会欣赏，化干戈为玉帛　推心置腹，将自己的赤心置于对
方的腹中第十章 女人视爱情为一种艺术——读懂男人的心理策略　不是不能相爱，而是不会相爱　一
眼看出是坏男人还是好男人　从他对你的态度中，看清他的真实意图　他不说也看得出有多少家当　
男人花心，女人伤心　他有前途，你才有希望第十一章 男人视爱情为一种技巧——读懂女人的心理策
略　求爱多失败，只因少准备　从弱点突破，攻破她的心理防线　让她幸福和心跳，你才有机会　没
有感情投入，神仙也感动不了她　女人善变，男人要善猜　女人说一不是一，你切莫上当　哄她开心
，男人要多点浪漫　⋯⋯第十二章 婚姻考验的是一份坚持与承诺——让爱情保鲜的心理策略第十三章
教育其实一种快乐——造就英才的心理策略第十四章 把冷板凳坐热考验的是一种耐力——成功求职的
心理策略第十五章 工作历练的是一种能力——职场生存的心理策略第十六章 用影响力指挥是一种魄
力——用好下属的心理策略第十七章 让客户接受是一种魅力——提高销售业绩的心理策略第十八章 
买卖之间考察的一种头脑——做好生意的心理策略第十九章 谈判是谋求利益平衡的一种手段——控制
谈判局势的心理策略第二十章 投资考验的是一种眼光——成功投资的心理策略
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章节摘录

每个人的心里总有一种称为小九九的东西，总是有一种害怕并期盼的东西，总是有一些侥幸的东西，
总是有一些一劳永逸、一朝成名、一举成事、一次付出终身得益的私心与惰性，于是所有的付出都会
打折。
甚至在没有真正的付出，最终失败之后的表现同样会延续到这样的情结，那就是仍然告诉自己是正确
的，这个世界及这个世界中的每个人都是有问题的。
回头想想，有什么事是可以在没有付出的时候得到？
又有什么事是可以非真心的情况下得到？
内在决定外在，只有真正的内在与外在的统一，才是真正的相信。
如果真的因此受伤了，那也只是疗伤，因为以前我们存下过一些必须赎回的种子。
直面内在，分析内在，调整内在，不自欺，站起来看看这个社会对自己的需要与自己能够在当下达到
的承担、在未来可能达到的承担，自己的脚步才会变得坚定起来。
而这一切，只是在缘起念定的时候。
美国职业橄榄球联会前主席D·杜根说：强者未必是胜利者，而胜利迟早都属于有信心的人。
你若仅仅接受最好的，你最后得到的常常也就是最好的，只要你有自信。
这就是心理学上的“杜根定律”。
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