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前言

如果要用一种事物来形容女人的话，那么没有比水更合适的了，因为女人与水有一个共同的代名词：
柔弱。
老子日：“天下莫柔弱于水，而攻坚强者莫之能胜，以其无以易之。
”之所以如此，是因为水能避高而趋下、因地而制流。
女人如水，囚柔弱而坚强。
于是，俄国作家托尔斯泰叹道：“女人是旋转一切的枢纽。
”然而，在这坚强和旋转一切的背后，女人却需要承受多少痛楚！
巴尔扎克饱含深意地说：“不论处于什么的境地，女人的痛苦总会比男人多，而目痛苦的程度也会比
男人深。
”如果一直在痛楚海洋中盲目挣扎，那么何时才九在幸福森林中漫步呢？
面对如此的抉择，女人必须要干脆利落、掷他有声地回答：“给我一双翅膀，让我飞越痛楚之海，落
入幸福之林！
”
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内容概要

在许多男人眼里，女人足情绪化的“动物”。
柑的时候，这也许是一种呵爱，可是，这种可爱要适时、适度地给予男人，倘符一味地情绪化，那么
，它必然会带来一些不良的后果。
女人通过征服男人可以征服整个世界，作为女人，你是否具有完美的资本吸引男人的目光？
女人，亮出你值得骄傲的资本，绽放生命的精彩。
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章节摘录

插图：为什么每天的款待这么重要？
华盛顿大学心理教授、情绪研究员兰迪·拉森说：“酬劳自己可以肯定你是值得好好款待的人。
这样你就会找到自尊，找到快乐。
”（3）适量的运动能带给你快乐。
走楼梯或把车停在远处的林荫路上或提前一站下车走回家等，这些简单的运动都会使人感到快乐。
快乐的人每天都要做类似的运动。
考奇发现这些运动能有效地放松绷紧的神经，使人们感到轻松陕乐。
考奇说：“5分钟轻陕地漫步就可以使人精神饱满。
”（4）尝试新事物能带给你快乐。
看报纸，玩一种纵横填字游戏，观察奇、特、险的东西，尝试一种新办法等等，都会给人增加快感。
快乐的人们每天也做这些事情。
一位来自衣阿华州名叫苏珊·伯瑞斯的护士说：“在我往来于两地工作的过程中，在听到收音机播放
的那些同样的老歌时，我感到很累。
于是我调到另一个台。
这样我每天都能听到新的东西，感到很愉快。
”许多成功女性的幸福美满的生活告诉我们：坚强的女性，其幸福指数很高，她们能够坦然地面对琐
碎生活中的各种困难。
女人的情绪变化较快，也许现在是“艳阳高照”，过会儿就会“阴云密布”。
为了能够保持陕乐的心境，不妨试试以下调节情绪的方法：（1）当你感觉自己的压力过大、疲惫不
堪时生活琐事繁重，日程表安排得没有丝毫缝隙，忙得焦头烂额，每天只有四五个小时的睡眠时间，
可还感到时间不够用。
这时，你需要停下来休息了，因为你的压力太大了，你已经疲劳了。
抽出一些时间，放松一下自己的心情，整理一下烦乱的思绪，防止自己犯错。
女人比较注重自己的形象，在公开场合总是将良好的风范展现在他人面前，殊不知她们也很累。
所以在没有别人在场的时候，做个小动作卸下认真的面具，放松一下自己，会收到出奇好的效果，如
：笔直地站好，左右用力摇晃自己的脑袋。
这样能有效地缓解头部和背部的酸痛感。
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编辑推荐

《女人的资本大全集》编辑推荐：女人获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的人生必修课，帮助女人
走出迷茫、走向成功和幸福，无论是对于未婚女性，还是已婚女性，都具有重要的指导意义。
幸福的目标。
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