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前言

有些女人为什么不快乐？
为什么不能获得周围人们的认可？
为什么没有幸福感？
为什么会产生各种心理困惑？
这些问题很大程度上都出在女人自己身上。
软弱、胆小、自卑、任性、贪婪、多疑、优柔寡断、妒忌等女性弱点常常伴随着那些不幸的女人，而
那些生活幸福、事业成功的女人身上往往有与其相反的优点。
    命运是一只变来变去的万花筒，性格、习惯、处世态度等等就是那只看不见的手。
女人要想改变自己的命运，就必须改变自身的某些不良性格和不良习惯，改变自己消极的处世态度。
很多女人遇事情绪化，面对挫折和不公时，她们常常会失去理智，或是不知所措，对人对事都是一副
消极的心态。
她们不仅脆弱，而且缺乏安全感和幸福感。
而那些幸福感强烈的女人往往能用平和的心态对待人和事。
她们热情快乐，充满智慧，自立自强，优雅中带有坚韧。
她们精明、豁达、干练，又不失风情万种。
    不懂得变通的“一根筋”女人，很容易在这个复杂的社会中碰得头破血流。
作为女人，必须学会“迂回”的生活艺术。
同样是为了达到目的，选择哪—种方式很重要。
有时候，“迂回”更能让你快速地到达幸福的彼岸。
对于那些自已无法改变的事情，我们就要学着接受它；而对于那些可以改变的事情，我们就要试着改
变它。
这样，我们就能把时间和精力用于做一些有意义而自己又喜欢做的事情。
一旦全力以赴认真地去做，成功的机会就会大大增加。
    强者不是天生的，强者也并非没有软弱的时候。
强者之所以成为强者，在于他善于战胜自己的软弱。
只有弱小的自卑者才会盯着自己的失败和缺点不放手。
他门逃避现实，不敢自我肯定。
有句名言说：“现实中的恐惧，远比不上想象中的恐惧那么可怕。
”作为女人，—定要自信，要立志成为强者！
    梦想从来就是女人生命中的阳光雨露。
用女人的智慧学习男人，用女人的柔陛制约男人，做一个在事业上执著而潇洒、在生活中独立而自信
的幸福女人，其实就这么简单。
    不要只羡慕那些生活幸福、事业成功的女人，看一看你手中的那朵幸运七色花，努力打开它。
    祝愿每个女人生活得成功而幸福！
    在这里，我要感谢那些给我提供过帮助的智慧而开朗的女性朋友们，她们是：水淼、廖虹、曹爱云
、尤红玲、周玉红、毛洁、胡敏、王红炜、雷海岚。
她们的故事让这本书变得更加丰富，更加精彩。
    菲然
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内容概要

卡耐基《人性的弱点》让成千上万的读者找到了自己的问题所在，而本书集中讨论女性弱点，包括性
格性情、思维方式、形象塑造、为人处世、职场打拼、爱情婚姻等方面普遍存在的女性弱点。
自信而智慧的女人从不害怕面对自己的弱点。
认清弱点，勇于改变，这是你幸福人生道路上的突破口，是你挖掘潜力的必然选择。
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书籍目录
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第七章 打理好职场人际关系
第八章 爱要爱得理性
第九章 让自己的人生更快乐
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章节摘录

版权页：同学们都觉得她真是得到了天上掉馅饼的好运，在找工作比找恐龙还艰难的时代，她却能轻
松地找到如意的工作，一定有深厚的家庭背景，要不就是钓上了一“金龟”。
在同学聚会上，大家众星捧月，一定要枝子讲讲成功的秘诀。
枝子笑了笑，讲起了她的故事：“说实话，上大学那时候，我一直都不看好自己，觉得自己不漂亮，
不聪明，不能干，更没有一个有钱的好爸爸⋯⋯那会儿，我躲在教室的角落里，甚至不愿意和别人说
话，我总认为大家在嘲笑我平庸的长相。
“有一天，我看到对乒坛女将邓亚萍的报道：身高仅1.5 5米的邓亚萍手脚粗短，似乎不是打乒乓球的
材料，但她凭着苦练.以罕见的速度、无所畏惧的胆识和顽强拼搏的精神，13岁就夺得全国冠军，15岁
时获亚洲冠军，16岁时在世界锦标赛上成为女子团体和女子双打的双料冠军，19岁的邓亚萍在巴塞罗
那奥运会上又勇夺女子单打冠军。
1993年在瑞典举行的第四十二届世乒赛上，邓亚萍与队员合作，又夺得团体、双打两块金牌，成为名
副其实的世界乒坛皇后。
1997年，邓亚萍结束运动员生涯，开始了11年的求学之路，分别在清华大学、英国诺丁汉大学和剑桥
大学学习，先后获得英语专业学士学位、中国当代研究专业硕士学位和经济学博士学位⋯⋯“天啊！
她一个学体育的竟然成了剑桥大学的博士。
这对我来说，简直是不敢想象的事情。
也就从那一天起，我给自己定下目标：两年内通过自考拿下另一个经济类的大学毕业证书。
让自己多一份学历，也多一个机会。
女人只有丰富自己的内心，才能丰富自己的生活，自己也才会变得更加自信。
”每个人都会有自卑心理，关键是要客观地看待自己，集中精力发掘自己的优势。
想一下，优秀的你是什么样子，写下来，朝着这个方向努力。
其实，自卑并不特别，也不可怕。
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编辑推荐

《女人为幸福而改变》：女人要追尔成功，追尔幸福，一定要敢于面对自己的弱点，执着尔变，自信
的女人不害怕面对自己的弱点，不自信的女人只会让自己的弱点束缚住手脚。
相信你还有许多潜力可挖，——从改变自己的弱点做起！
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